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ta panstwowa

e 1951 - pierwsza matura

e 1964 - szkole nadano imie
Marii Sadzewiczowej

e Nasza szkofa jest jednym z
pierwszych licebw powota-
nych w srodowisku wiejskim
(Lochéw ma prawa miejskie
od 1969)
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Kierunki ksztafcenia i zasady rekrutacji dla
absolwentow szkofy podstawowej na rok 2020/2021

Wybor szkoty Sredniej jest wazny oraz bardzo trudny. Jesli nadal sie wahasz, gdzie skfadaé¢ podanie,
wybierz Zespét Szkét Ponadgimnazjalnych w tochowie. Nasza szkota oferuje nie tylko rozwijajgce liceum z trzema
kierunkami, lecz takze przyszto$ciowe technikum.

Rekrutacja w roku szkolnym 2020/2021 w ZSP w Lochowie bedzie prowadzona do nastepujacych szkot:

I. Liceum Ogolnoksztalcagce - 4-letnie

klasa Profile klas Nauczane przedmioty w zakresie rozszerzonym

A spoteczno-prawny jezyk angielski, jezyk polski, historia, wos

B politechniczny jezyk angielski, matematyka, fizyka geografia

Cc biologiczno-chemiczny jezyk angielski, biologia, chemia

Il. Technikum - 5-letnie

klasa Profile klas Nauczane przedmioty w zakresie rozszerzonym

D technik teleinformatyk matematyka

E technik logistyk geografia

Technikum

Jesli jednak wybierzesz tochowskie technikum, Natomiast, wybierajgc technikum logistyczne

to mamy do zaoferowania dwa kierunki ksztatcenia za- dowiesz sig, jak dostarczy¢ Wiasciwy produkt, we Wia-
wodowego: technik teleinformatyk oraz technik logistyk. sciwe miejsce, we Wiasciwej ilosci, we Wiasciwym cza-
sie, o Wtasciwej cenie, do Wiasciwego klienta i o Wtasci-
wym stanie. Jest to zasada 7W, na niej opiera sie logi-
styka. Zdobywajg dwie kwalifikacje (po trzeciej kla-
sie SPL.01 - obstuga magazynéw, w pigtej klasie po
pierwszym pétroczu drugg kwalifikacje - SPL.04 - obstu-
ga transportu).

Wybierajgc nauke w technikum teleinformatycznym, mo-
zesz naby¢ kwalifikacje, tj.: E11 (uczen potrafi obstugi-
wac sieci komputerowe lokalne), E10 (uczen potrafi ob-
stugiwac¢ sieci komputerowe rozlegte, uczen potrafi ob-
stugiwac centrale telefoniczne).

Wymagane dokumenty:

1. Whniosek na druku szkolnym dostepnym na stronie internetowej szkoty (www.liceumlochow.pl) lub w sekretaria-
cie szkoty.

Swiadectwo ukoAczenia szkoty podstawowe;
Zaswiadczenie o szczegétowych wynikach o$mioklasisty.
Dwie fotografie (podpisane na odwrocie) i jedno zdjecie podpisane na maila sekretariat@liceumlochow.pl

Karta zdrowia (dotyczy ucznidw nie bedacych absolwentami Podstawdéwki w tochowie).
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Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztalcenia w okreSlonym zawodzie
(wydane przez lekarza medycyny pracy) — dotyczy kandydatéw do technikum.



Kierunki ksztatcenia i zasady rekrutacji dla
absolwentow szkofy podstawowej na rok 2020/2021

Nasi uczniowie na praktykach w Grecji

Uczniowie wraz z opiekunami naszej szkoty wy-
jezdzajg na dwutygodniowe praktyki. Praktykanci mieli
dwa terminy wyjazdéw: pierwszy byt od 15-26.10.2018r.
i 29.04-10.05.2019r., a drugie wyjazdy odbedag sie
04-15.05.2020r. i 21.09-02.10.2020r.

Na praktykach uczniowie technikum logistyczne-
go pracowali w dziale informatycznym magazynu,

Praktyki technikum teleinformatycznego
odbywaly sie w oddalonej o 11 km miejscowosci
Plantamonas, gdzie przeprowadzane byty zajecia z
podstaw automatyki i robotyki. Dowiadywali sie rowniez,
jak dziatajg drukarki 3D. Ich praca polegata réwniez na
konfiguracji sprzetu i oprogramowania komputerowego,
instalacji, aktualizacji systemow operacyjnych oraz pracy

asystowali przy przyjmowaniu towaréw do magazynu, a

potem wprowadzali to wszystko do programu WF-Mag.

. _Po co j dla kogo
Jjestesmy tu i teraz w naszym
zyciu zawodowym?

e zapewniamy naszym  uczniom
wszechstronny, zdrowy i bezpiecz-
ny rozwoj,

e otaczamy wiasciwg opiekg mio-
dych ludzi, chcagcych twérczo bu-
dowac swojg przysziosé,

e wspieramy jednostki utalentowane,

e rozbudzamy zainteresowania pod-
czas ciekawych zajec lekcyjnych i
pozalekcyjnych,

e pobudzamy uczniéw do stawiania
pytan i poszukiwania na nie odpo-
wiedzi,

e uczymy zasad planowania nauki i
czasu wolnego,

Co dajemy miodym
ludziom w naszej
miejscowosci?

e uczymy kocha¢ nasze srodowisko,
naszg kulture i tradycje,

e zwracamy uwage na wartosci
najwazniejsze w zyciu cztowieka:
mitos¢ i prace,

o tworzymy wspolnote, ktérg sta¢ na
stawianie sobie wymagan i ofiar-
nos¢ wobec innych,

edbamy o serdeczng atmosfere,
sprzyjajgcg petnemu rozwojowi
wychowanka,

e organizujemy wymiane doswiad-
czen w innymi szkotami na terenie
kraju i za granica,

e dajemy mozliwos¢ nauki w nowo-
czesnej szkole,

nad sieciami komputerowymi.

O jakiej szkole marzymy?

e najwiekszym dobrem jest dobro
ucznia, przygotujemy go do odno-
szenia sukcesow i radzenia sobie z
trudnosciami,

e doktadamy wszelkich staran, aby
nasz absolwent byt cziowiekiem
prawnym, posiadajgcym rzetelng
wiedze, przygotowanym do godne-
go i madrego zycia,

e podnosimy swoje kwalifikacje, je-
steSmy otwarci na nowosci, rezy-
gnujemy z przyzwyczajen, wielo-
krotnie stosownych schematéw
tam, gdzie jest to mozliwe,

¢ przeksztatcamy sie w szkote samo-
rzadna,

e wdrazamy innowacje pedagogicz-
ne i autorskie programy

Koflo zainteresowan - biologia

»,Nauka jest jak niezmierne morze. Im wiecej jej pijesz,
tym bardziej jeste$ spragniony.”

Stefan Zeromski

Od poczgtku roku szkolnego 2019/2020
w szkole funkcjonuje szkolne koto biologiczne. Opieku-
nem i zarazem nauczycielem prowadzgcym zajecia jest
p. Katarzyna Sawczuk, majgca wieloletnie doswiadcze-
nie w zakresie nauczania biologii oraz pracy
z uczniami. Priorytetem kota zainteresowan jest rozwija-
nie zainteresowan réznymi dziedzinami nauk przyrodni-
czych, zachecanie i motywowanie uczniéw do poznawa-
nia biologii w sposdb aktywny, twodrczy, dociekliwy
i wytrwaty. Ponadto ksztattowanie umiejetnosci wykorzy-
stania wiedzy o charakterze naukowym do rozpoznawa-
nia i rozwigzywania problemow, formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach, zdobycie okreslonego zaso-
bu poje¢ oraz stosowanie jezyka biologicznego na kolej-
nych etapach edukacji. Powigzanie wiedzy
z praktyka, zainteresowaniami uczniowskimi, rozwijanie
samodzielnosci i kreatywnos$ci zacheca do uczestnictwa
w zajeciach.

Kolejnym elementem skfaniajgcym do uczest-
nictwa w dodatkowych lekcjach jest fakt bogato wyposa-
zonej pracowni biologicznej. Obecnie na stanie znajdujg
pokaznie ilosci preparatow, okazy naturalne, zielniki,
filmy, ksigzki, encyklopedie, leksykony, atlasy roslin
i zwierzat, klucze do rozpoznawania roslin i zwierzat,
czasopisma popularnonaukowe, plansze tematyczne,
obrazki i ilustracje, teksty zrédiowe, oraz nowoczesne
mikroskopy i przyrzady do mikroskopowania. Sala ta
czesto odwiedzana jest przez uczniéw, absolwentéw

i gosci przyjezdzajgcych do szkoty. Znajdujg sie tam
rowniez hodowle zwierzat m.in papugi, z6tw wodny
Stefcia oraz  zotw grecki Klemens. W specjalnie
urzgdzonym terrarium mozna zobaczy¢ na gafgzkach
patyczaki. Na szafach z pomocami naukowymi widnieje
makieta lasu, ktéra ciggle jest uzupetniana o nowe
eksponaty. Na kazdym wolnym skrawku $ciany ekspo-
nowane sg prace plastyczne i fotograficzne uczniow.

W ramach kofa organizowane sg wyjazdy
naukowe w celach poszerzenia wiedzy biologiczne;.
Jeden z takich wyjazdéw miat miejsce 17 pazdziernika
2019 roku do Wydziatu Nauk Scistych i Przyrodniczych
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach, gtéwnym opiekunem byta p. Katarzyna
Sawczuk. Poszczegdlne grupy braty udziat w kilkugo-
dzinnych wyktadach m.in. o zastosowaniu i wtasciwo-
Sciach wody oraz jej obiegu w przyrodzie. Ponadto
odbyly sie zajecia o naturalnych antyoksydantach oraz
roslinach fluorescencyjnych.

Monika Kucharek (kl. IIb)



Kétko astronomiczne Teatr szkolny

Powiat Wegrowski
realizuje projekt dofinansowany
z Funduszy Europejskich
»Klucze do przysztosci uczniéw Sadzewiczowej”

Celem projektu jest:
Podniesienie gotowosci 460 uczennic i ucznidw Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Marii Sadzewiczowej w tochowie
do wejscia na rynek pracy, funkcjonowania na nim i uczenia sie przez cate zycie poprzez wzrost kompetencji
kluczowych, w tym cyfrowych i jezykowych oraz umiejetnosci uniwersalnych, rozwdj indywidualnego potencjatu

uczacych sie przy wsparciu 48 przygotowanych do tego nauczycielek i nauczycieli.

Okres realizacji projektu: 01.09.2019 — 31.08.2021

Dofinansowanie projektu z UE: 1 241 401,36

5 Eﬂ’,‘g;e‘jszie Rzec'fpospolita Oazowsze. Unia Europejska -
ska

2 ki Fundusz Spot
Program Regionalny - Pol P—— uropejski Fundusz Spoteczny



Tance Ludowe ,,Sadzewiczowa”

Zesp6t tanca Iludowego ,Sadzewiczowa”
funkcjonuje przy Zespole Szkdét Ponadgimnazjalnych
w tochowie juz od 1977 r. W pierwszych kronikach
szkolnych znajdujg sie piekne zdjecia z poprzednich lat,
ktére dla szkoty sa bezcenng pamiatka. Zatozycielkg
zespotu byta nauczycielka wychowania fizycznego
prof. Jadwiga Adam. Do dzi§ w murach szkoly mozna
spotkaé tancerzy Sadzewiczowej. Tych obecnych,
jak i tych z lat ubiegtych.

W 2018 r. ,Sadzewiczowa” zostata laureatem
nagrody Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.
Reprezentacja zespotu miata okazje uczestniczy¢
w uroczystej gali, prowadzonej przez p. Tomasza
Kammela. Jest to ogromne wyrdéznienie oraz duma
i satysfakcja dla catego zespotu. Za otrzymang od
Marszatka nagrode uzupetiliSmy garderobe taneczng
oraz warsztaty taneczne z tancow i zabaw podlaskich.

Od 2004 r., zespotem zajmujg sie p. Anna Pekul
oraz p. Barbara Gamdzyk. Obecnie w jego skiad
wchodzi ponad sze$cdziesieciu wspaniatych tancerzy

i tancerek (naszej szkoty), ktérzy uswietniajg
sSwojg obecnoscia wazne  uroczystosci,
nie tylko na terenie tochowa, ale réwniez
s w catym powiecie wegrowskim oraz za grani-
P C3.

S Czlonkowie zespotu pokazali swoje
\¥ taneczne umiejetnosci, na takich wydarze-
" niach jak: Dni Polonii w Berlinie w maju 2016;
projekt ,LGD — Mtodzi Lokalni Liderzy”, ktory
2 odbyt sie na Litwie oraz liczne wystepy: na
Ukrainie; Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Po-
N mocy,

W Kongresach  Turystycznych w  Wegrowie,
A Rocznicy wstgpienia Polski do Unii Europej-
88 skiej.
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Anioty w tochowie i Dni tochowa,
przeglady dorobku artystycznego w Wegrowie, bale Ca-
ritas, dozynki Powiatowe oraz wiele innych przeglgdow i
koncertow.

Tance, ktére wykonujg uczniowie sg niesamowi-
cie zroznicowane i pochodzg z réznych czesci Polski.
Sg to m.in. krakowiak, trojak, menuet, mazur, polka
i wiele, wiele innych. Co rok, tancerze tanczg na stud-
niéwce w tochowie poloneza i walca. Nagranie z 2018
r., z walcem wiedenskim do piosenki ,Willow”, osiggneto
ponad 1,6 miliona odston na platformie Youtube.
2 czerwca 2019 r. odbyt sie pierwszy koncert zespotu
~Sadzewiczowa”, ktéry odbyt sie na hali sportowej przy
ZSP w tochowie, z okazji 50-lecia nadania praw miej-
skich dla tochowa. Byt to wspaniaty wystep z bardzo
bogatym programem, a na trybunach pojawita sie licznie
zgromadzona publiczno$¢é, ktéra chetnie podziwiata
i oklaskiwata kazdy taniec. Na zakonczenie koncertu,
Burmistrz tochowa, Pan Robert Gotaszewski wreczyt
nagrode pieniezng dla zespotu, za krzewienie tradycji
ludowej oraz godne reprezentowanie i promowanie

Gminy tochow. Natalia Kowalczyk (k. lib)

ISKRA Cheerleaders

Zespot Cheerleaders ,Iskra” reprezentuj Zespét
Szkot Ponadgimnazjalnych w Lochowie i Gmine Lochow
od 2002 r. Od tamtej pory cheerleading na terenie Lo-
chowa niesamowicie sie rozwingt. Poczgtkowo byt to
taniec z pomponami, gdzie wazna byta dynamika i syn-
chronizacja zespotu. Pézniej pojawito sie wiecej katego-
rii, w ktérych mozna byto zaprezentowac elementy akro-
batyki i gimnastyki. Obowigzkowe byto rozciggniecie do
szpagatéw lub do skokéw. Trenerkg zespotu od poczat-
ku jest p. Anna Pekul. Dzi$ ,Iskra” ma juz 4 trenerow:
Kinge Nurkiewicz (nauczycielka wf w ZSP), Macieja Mar-
kowicza oraz Kamila Dmitruka. Wszyscy trenerzy sag
absolwentami naszej szkoty. tochowska druzyna byta
wyrézniana na terenie catej Polski. Na treningach ciezko
pracowata, aby choreografia wyszta bezbtednie. Nasze
cheerleaderki zdobyty wiele pierwszych miejsc, m.in. na
Grand Prix Polski. 12 marca 2013 r. byt bardzo szcze$li-
wym dniem dla ,Iskry”. Zdobyty Il miejsce na XVI Mi-
strzostwach Polski Cheerleaders, ktore odbyty sie w
Lesznie. Tym samym, zakwalifikowaty sie¢ na Mistrzo-
stwa Europy 2013 w Rimini, gdzie zajety VIl miejsce.
Zespot taneczny wystgpit po raz ostatni podczas Memo-
rialu Mariana Dzieciota w tochowie, 7 listopada 2015 r.,
jednak to nie oznaczato catkowitego konca dla cheerle-
adingu przy naszej szkole. W roku 2017 w dniach 31
marca - 2 kwietnia w Hali Sportowej Zespotu Szkot Po-
nadgimnazjalnych im. Mariana Dzieciota w tochowie
odbyly sie XX Mistrzostwa Polski Cheerleaders. Zawody
rozgrywane pod patronatem Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego zgromadzity ponad 1600 zawodnikéw
oraz ogromng grupe kibicow. Mozna byto zobaczy¢ na
zywo, a takze poprzez transmisje internetowg, ponad
200 choreografii tanecznych oraz cheerlederowych w
wykonaniu zawodnikéw z catej Polski. Rywalizowano w
2 dywizjach i 48 kategoriach, od duetdéw po 25 osobowe
druzyny cheerowe.

W tochowie powstata nowa druzyna sportowa,
ktéra do dzisiejszego dnia wystepuje w kategorii ,cheer”.
Charakteryzuje sie ona podnoszeniem wyznaczonej do
tego osoby. W choreografii znajduje sie réwniez wiele
wyrzutéw w gore, duzo elementéw akrobatycznych oraz
tzw ,cheer and chant”, gdzie cheerleaderki i cheerleade-

rzy zachecajg okrzykami do kibicowania. Dzi$ w ,Iskrze”
wystepujg zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy. Wiasciwie
to oni sg sitg napedowg zespotu. W tej kategorii zespét
.Iskra” tochow goruje juz od pierwszych mistrzostw
Polski, na ktérych wystgpit. Obecnie jest dwukrotnym
mistrzem Polski w kategorii CheerCoed Senior oraz in-
nych kategoriach, takich jak GroupStuntAll Girl Senior,
GroupStuntCoed Senior, czy Partner Stunt Senior.
Oprocz mistrzostw Polski, zespdt zdobywa pierwsze
miejsca na zawodach Grand Prix Polski. Druzyna jezdzi
na zawody roéwniez za granice. Wystgpita m.in. w Rimini,
Wiedniu, Budapeszcie i Atenach. W 2019 r., okazji
50-lecia miasta tochowa, ,Iskra” otrzymata medal za
wktad i zaangazowanie w rozwdéj miasta oraz zastugi na
rzecz jego mieszkancow.

Najwieksze sukcesy Iskry:

e Wygrana w cyklu Grand Prix Polski Cheerleaders, kat.
cheer dance. (2012).

¢ || Miejsce na Mistrzostwa Polski Cheerleaders, kat.
cheer dance (2013).

e Wygrana w cyklu Grand Prix Polski Cheerleaders kat.
cheer dance (2014)

¢ Organizacja Mistrzostw Polski Cheerleaders (2014)

e Mistrzostwo Poski w kat. cheer coed, group stunt
coed (2015)

o Mistrzostwo Polski w kat cheer coed, cheer all girl,
group stunt coed, group stunt all girl (2016)

¢ Organizacja Mistrzostw Polski Cheerleaders (2017)

e Vice mistrzostwo Polski w kar cheer coed i group
stunt coed (2017)

e Mistrzostwo Polski w kat cheer coed, group stunt
coed, group stunt all girl, partner stunt (2018)

o Vice Mistrzostwo Polski w kat. cheer all girl (2018)

e Wygrana w cyklu Grand Prix Polski Cheerleaders
w kat. cheer coed, cheer all girl, group stunt coed,
group stunt all girl, partnerstunt. (2018)

¢ |l miejsce Spring Open —Budapeszt (2019)

e Mistrzostwo Polski w kat cheer coed, group stunt
coed, partnerstunt (2019)

Vice Mistrzostwo Polski w kat. group stunt all girl
(2019)

| Miejsce Hellenic Cheerleading Championships Ateny
kat. group stunt coed senior, Group stunt all girl junior
(2019)

Co rocznie przy wsparciu Urzedu Marszatkow-
skiego, Powiatu Wegrowskiego, Gminy tochoéw i to-
chowskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk i Sztuk CD,
organizujemy jedng runde zawodoéw z Cyklu Grand Prix
Polski w tochowie. Od roku 2015 pod nazwg ,Memoriat

Mariana Dzigciola™. Natalia Kowalczyk (kl. IlIb)
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Artykut o ZSP
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Kotko chemiczne
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