ZALACZNIK 1 - DZIALANIA DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Zadania o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Miejsce realizacji zadania

Osoby odpowiedzialne

Uwagi / Komentarz

Obszar dziatan
wychowawczo-profilaktycznych

PROFILAKTYKA DEPRESJI ORAZ
ZABURZEN NASTROJU WSROD
NASTOLATKOW ORAZ MEODYCH
DOROSLYCH

PROFILAKTYKA DEPRESJI ORAZ
ZABURZEN NASTROJU WSROD
NASTOLATKOW ORAZ MEODYCH
DOROSLYCH

1. Przeprowadzenie zajgé
edukacyjnych wsrod uczniow klas
pierwszych na temat zaburzen
nastroju w tym depresji u
nastolatkow i mtodych dorostych.

1. Godzina wychowawcza
/ zastgpstwo (lekcja z
pedagogiem lub
psychologiem szkolnym).

Pedagog/Psycholog szkolny

Wychowawcy klas po
odpowiednim przeszkoleniu przez
Zespo6t Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej

Realizacja dzialania powinna
nastapi¢ do konca pierwszego
semestru edukacyjnego.

2. Napisanie artykutu do szkolnej | 2. Artykut w gazetce UCZNIOWIE

gazetki, w ktorej opisane zostana szkolnej - napisany przez Realizacja zadania powinna
charakterystyczne objawy depresji | psychologa/pedagoga nastapi¢ do konca pazdziernika
u nastolatkéw i mtodych szkolnego w trakcie 2020 roku.
dorostych. godzin pracy.

3. Nagranie filmiku edukacyjnego | 3. Kanat ZSP w Lochowie | UCZNIOWIE

na temat depresji u nastolatkow i
mitodych dorostych oraz
opublikowanie go na kanale
szkoly w serwisie YouTube.

W serwisie internetowym
YouTube.

Realizacja zadania powinna
nastapi¢ do konca pierwszego
semestru edukacyjnego.

4. Diagnostyka wstepna na terenie
szkoty zaburzen nastroju w tym
depresji u nastolatkéw i mtodych
dorostych - wykorzystywanie
kwestionariuszy
psychologicznych.

4. Gabinet Psychologa
szkolnego - diagnoza
wstepna powinna opierac
si¢ w wywiad
psychologiczny oraz
wykonanie badania
psychologicznego.

Psycholog szkolny

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

5. Kontakt z rodzicem ucznia,
ktorzy przejawia objawy zaburzen
nastroju w tym depresji -
przekazanie informacji o
problemach ze zdrowiem
psychicznym w formie pisemne;.

5. Spotkanie z rodzicami
w gabinecie pedagoga/
psychologa szkolnego.

Psycholog/Pedagog szkolny

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

6. Opieka psychologiczna nad
uczniem z depresja lub
zaburzeniami nastroju. Udzielanie
wsparcia psychologicznego.

Okresowe badanie objawow
depresji u ucznia, ktory przyjmuje
leki antydepresyjne. W razie
potrzeby kontakt z lekarzem
psychiatra.

6. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego -
regularne wsparcie ucznia.

Psycholog/Pedagog szkolny

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

ZDROWIE
PSYCHICZNE
UCZNIOW

ZDROWIE
PSYCHICZNE
UCZNIOW
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1. Ocena ryzyka samobdjczego
przy pomocy skal: SAD
PERSONS oraz IS PATH WORM
w przypadku uczniow, ktorzy
maja mysli samobojcze.

1. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny po
odpowiednim przeszkoleniu

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

2. Kontakt z rodzicem ucznia,
ktorzy przejawia mysli
samobojcze - pisemne
poinformowanie rodzicow o
problemach ze zdrowiem
psychicznym ucznia.

2. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny po
odpowiednim przeszkoleniu

Zadanie powinno byc¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

3. Opracowanie szkolnej
procedury reagowania w sytuacji
gdy uczen przejawia mysli
samobdjcze oraz w sytuacji gdy
ryzyko samobojcze jest na tyle
wysokie, ze uczen wymaga
hospitalizacji w szpitalu
psychiatrycznym.

3.Godziny pracy
pedagoga/psychologa
szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny

Dyrektor szkoty

Zadanie powinno zosta¢
zrealizowane do konca
pazdziernika 2020 roku.

ZDROWIE
PSYCHICZNE
UCZNIOW

1. Rozmowa indywidualna z
uczniem, ktory dokonuje
samouszkodzen w celu
wyjasnienia na czym polega
zjawisko ,,zarazenia”. Edukacja w
zakresie odpowiedzialnosci za
innych (uczen nie powinien mie¢
odkrytych ran oraz rozmawiac z
innymi uczniami na temat
samouszkodzen).

1. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny

Wychowawca klasy

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

2. Wsparcie psychologiczne
ucznia, ktéry dokonuje
samouszkodzen poprzez
udzielenie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

2. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

3. Kontakt z rodzicem ucznia,
ktory dokonuje samouszkodzen -
pisemne poinformowanie
rodzicéw o problemach ze
zdrowiem psychicznym ucznia.

3. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

ZDROWIE
PSYCHICZNE
UCZNIOW
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1. Opieka psychologiczno-
pedagogiczna nad uczniami,
ktorzy przejawiaja problemy ze
zdrowiem psychicznym
(uczniowie, ktorzy przyjmuja leki
lub znajduja si¢ pod opieka
lekarza psychiatry). Dotyczy to
szczegodlnie uczniow, ktorzy
cierpia na schizofrenig, zaburzenia
Igkowe lub zaburzenia
odzywiania.

1. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Kadra Pedagogiczna ZSP

Zadanie powinno byc¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

2. Zakup narzedzi
diagnostycznych dla psychologow
i pedagogow pracujacych w szkole
w zakresie diagnostyki
réznorodnych problemow
uczniow: np. diagnostyka w
zakresie zdrowia psychicznego,
funkcjonowania emocjonalnego,
funkcjonowania spotecznego itp...

1. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Dyrektor szkoty

Zespot ds. Pomocy

Psychologiczno-Pedagogicznej

Zadanie powinno zosta¢
zrealizowane w I semestrze
edukacyjnym.

3. Przeprowadzenie wérod
uczniow zaje¢ edukacyjnych na
temat sktadnikow zdrowia
psychicznego. Jak dba¢ o zdrowie
psychiczne i pielggnowaé
kondycje psychiczna.

Sale lekcyjne

Psycholog/Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

ZDROWIE
PSYCHICZNE
UCZNIOW

1. Uruchamianie procedury NK w
przypadku podejrzenia stosowania
przemocy w rodzinie. Opieka
psychologiczno-pedagogiczna nad
uczniem doznajacym przemocy w
rodzinie.

1. Gabinet pedagoga/
psychologa szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Kadra Pedagogiczna

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

2. Uczestniczenie w spotkaniach
grupy roboczej Zespotu
Interdyscyplinarnego Do Spraw
Przemocy w Rodzinie.

Urzad Miasta w Lochowie
- posiedzenia grup
roboczych przy Zespole
Interdyscyplinarnym w
Lochowie.

Osoba wyznaczona przez
dyrektora szkoty do
reprezentowania szkoty do
uczestniczenia w grupach
roboczych.

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

3. Wspotpraca z Instytucjami
zajmujacymi si¢ prawng ochrong
miodziezy w zwiazku ze
stosowaniem przemocy w
rodzinie: Sad Rodzinny, Policja,
Prokuratura, Miejski O$rodek
Pomocy Spoteczne;j.

Wspotpraca w godzinach
pracy zespotu do spraw
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

Pedagog/Psycholog szkolny
Wychowawcy klas

Kadra Pedagogiczna

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

PRZEMOC W RODZINIE
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1. Zorganizowanie spotkania dla
uczniow klas 1111 VI ZSP w
Lochowie z przedstawicielami
wspolnoty Anonimowi
Alkoholicy. Rozdanie ulotek
informacyjnych po spotkaniu.

Sala konferencyjna

Pedagog/Psycholog szkolny
Wychowawcy klas 11 i VI

Zadanie powinno zosta¢
zrealizowane w 11 semestrze
edukacyjnym.

SUBSTANCIE
PSYCHOAKTYWNE

2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
uczniom, ktérzy moga przejawiaé
problemy zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
takich jak alkohol czy marihuana.
Wykorzystanie narzedzi
przesiewowych do ewentualnej
diagnostyki w zakresie
problemowego uzywania.
Narzedzia takie jak PUM/PUN/
AUDIT.

Gabinet Psychologa/
Pedagoga szkolnego

Pedagog/Psycholog szkolny

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caty rok szkolny.

3. Wsparcie psychologiczne
uczniow, ktorzy doswiadczaja
skutkéw zwigzanych z
wychowywaniem si¢ w rodzinach
z dysfunkcjami.

Gabinet Psychologa/
Pedagoga szkolnego

Psycholog/Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Kadra Pedagogiczna

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

4. Wywieszenie w Toaletach
(mgskiej i damskiej) plansz
edukacyjnych na temat skutkow
zdrowotnych wynikajacych z
siggania po papierosy
konwencjonalne i e-papierosy.

Toalety szkolne: meskie i
damskie.

Zespot ds. Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej -
opracowanie plansz oraz ich
wywieszenie.

Zadanie powinno zosta¢
zrealizowane do konca I semestru
edukacyjnego.

SUBSTANCIE
PSYCHOAKTYWNE

5. Rozmowy dyscyplinujace z
uczniami, ktorzy regularnie
uzywaja papieroséw lub e-
papierosow na terenie szkoty oraz
poza jego terenem - gdy odbywaja
si¢ zajecia lekcyjne. Dotyczy to
0s06b, ktore opuszczaja
samowolnie teren szkoty i pala
papierosy.

Rozmowa z wychowawca
klasy, rozmowa z
pedagogiem/
psychologiem szkolnym,
rozmowa z dyrektorem
lub vice dyrektorem
szkoly. Wyciagnigcie
konsekwencji wobec
uczniow.

Dyrektor oraz Vice Dyrektor
Kadra Pedagogiczna
Wychowawcy klas

Zesp6t Ds. Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej

Zadanie powinno by¢ realizowane
przez caly rok szkolny.

6. Zajecia edukacyjne dla uczniow
wszystkich poziomow
edukacyjnych na temat
szkodliwosci zdrowotnych
wynikajacych z palenia
papierosow i e-papierosow.

Godzina Wychowawcza

Wychowawcy klas - po
konsultacjach z zespotem ds.
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Zadanie powinno zostaé¢
zrealizowane do konca I semestru
edukacyjnego.

SUBSTANCIJE
PSYCHOAKTYWNE
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ZACHOWANIA PROBLEMOWE
- LAMANIE NORM I ZASAD
WSPOLZYCIA SPOLECZNEGO
[ksztaltowanie postaw i respektowanie
norm]

1. Wywieszenie w szkole Godziny Pracy Pedagoga/ | Zespot ds. Pomocy Zadanie powinno zosta¢
EDUKACYJNYCH PLANSZ NA | Psychologa Szkolnego Psychologiczno-Pedagogicznej zrealizowane do konca I semestru
TEMAT ZABURZENIA GRANIA edukacyjnego.

W GRY INTERNETOWE.

2. Przeprowadzenie zajgé Godzina Wychowawcza Zespot ds. Pomocy Zadanie powinno zosta¢

edukacyjnych dla uczniéw na

Psychologiczno-Pedagogicznej

zrealizowane na poczatku I1

temat negatywnych konsekwencji | Zastgpstwa - zajgcia z Wychowawcy klas semestru edukacyjnego.
wynikajacych z nadmiarowej pedagogiem/
aktywnosci w przestrzeni psychologiem UZALEZNIENIA OD
Internetowe;. NAWYKOW ORAZ POPEDOW
3. Zajgcia edukacyjne dla uczniow | Godzina Wychowawcza Zespot ds. Pomocy Zadanie powinno zosta¢
w zakresie cyberprzemocy oraz Psychologiczno-Pedagogicznej zrealizowane w II semestrze
ochrony wtasnego wizerunku w Zastgpstwa - zajgcia z Wychowawcy klas edukacyjnym.
sieci. pedagogiem/
psychologiem
1. Przeprowadzenie zaj¢é Godzina Wychowawcza Zespot ds. Pomocy Zadanie powinno zosta¢
edukacyjnych dla uczniéw klas II Psychologiczno-Pedagogicznej zrealizowane w 11 semestrze
- dotyczacych asertywnosci czyli Zastepstwa - zajecia z Wychowawcy klas edukacyjnym. KOMPETENCIJE SPOLECZNE
umieje¢tnosei stawiania granic w pedagogiem/ I EMOCJONALNE
relacjach z innymi osobami. psychologiem
1. Opracowanie systemu Godziny Pracy Kadry Dyrektor Zadanie powinno zosta¢ KSZTALTOWANIE POSTAW I
konsekwencji dla ucznidw, Pedagogicznej Kadra Pedagogiczna zrealizowane w I semestrze. RESPEKTOWANIE NORM

ktorzy regularnie tamia zasady
wspolzycia spotecznego np.
wagaruja, pala papierosy w
trakcie trwania zajec
edukacyjnych.

Zespot ds. Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
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WYCHOWANIE DO WARTOSCI

[WARTOSCI]

2. Propagowanie wartosci
patriotycznych oraz szerzenie
szacunku do wilasnej kultury oraz
warto$ci

Udzial uczniow w
uroczystosciach szkolnych
przewidzianych w roku
szkolnym 2020/2021:

1. Rozpoczecie Roku
Szkolnego

2. Dzien Jezykow
Obcych

3. Dzien Papieski
4. Swieto Niepodlegtosci

5. Swicto Bozego
Narodzenia

6. Studniéwka
7. Narodowy Dzien
Pamigci Zotnierzy

Wykletych

8. Pierwszy Dzien
Wiosny

9. Dzien Otwarty dla
Uczniow Klas
Osmych Szkoty
Podstawowej

10. Rekolekcje

11. Dzien Ziemi

12. Pozegnanie
maturzystow

13. Zakonczenie Roku
Szkolnego

Kadra Pedagogiczna ZSP
Dyrektor Szkoty
Uczniowie

Rodzice uczniow

Wrzesien 2020

Wrzesien 2020

Pazdziernik 2020
Listopad 2020

Grudzien 2020

Styczen 2021

Marzec 2021

Marzec 2021

Marzec 2021

Grudzien 2020 / Kwiecien 2021

Kwiecien 2021

Kwiecien 2021

Czerwiec 2021

WARTOSCI

3. Propagowanie szacunku do
tradycji Narodowych oraz Kultury
Ludowej (Mazowsze).

Zespo6t Tanca Ludowego
Sadzewiczowa

Anna Pekul

Zadanie jest realizowane przez
caty rok szkolny.
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4. Propagowanie wsrod uczniow Godz. Wychowawcza Wychowawcy klas Zadanie jest realizowane przez
warto$ci patriotycznych, Jezyk Polski Nauczyciele J. Polskiego caty rok szkolny.
estetycznych, kulturowych, w tym | Historia Nauczyciele Historii

W ARTOS CI takze dotyczacych norm Wiedza o Spoteczenstwie | Nauczyciele WOS

spoteczno-kulturowych.
Wychowanie do wartosci mtodych
ludzi poprzez dostarczenie wiedzy.

EDUKACIJA 1. Zespot Cheer - taniec Hala Sportowa Anna Pekul Zadamz ;ieystr ;iallzzl:)(ﬁzsge przez ZDROWIE
ZDROWOTNA sportowy. Anna Pe¢kul, Katarzyna Zielinska

I 2. Zespot Sportowy - Siatkowka.
= [P FOWEIILS LSSl 3. SKS - pitka r¢czna/

28 Robert Bala
dotyczacych aktywnosci koszykowka.
fizycznej oraz szacunku do | 4 sks - pitka nozna. Pawel Wrobel
konstruktywnej rywalizacji. 5. Zajecia sportowe na strzelnicy. Katarzyna Zielifiska

Opracowane przez:

Marcin Miller
Monika Stowik
Dominika Marton-Jaroszewska




