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Przypominamy

Powiat Wegrowski
realizuje projekt dofinansowany
z Funduszy Europejskich
»Klucze do przysztosci uczniow Sadzewiczowej”

Celem projektu jest:
Podniesienie gotowosci 460 uczennic i uczniow Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Marii Sadzewiczowej w tochowie
do wejscia na rynek pracy, funkcjonowania na nim i uczenia sie przez cate zycie poprzez wzrost kompetencji
kluczowych, w tym cyfrowych i jezykowych oraz umiejetnosci uniwersalnych, rozwoj indywidualnego potencjatu

uczacych sie przy wsparciu 48 przygotowanych do tego nauczycielek i nauczycieli.

Okres realizacji projektu: 01.09.2019 - 31.08.2022

Dofinansowanie projektu z UE: 1 241 401,36

iéﬂ?ﬁé’éffkae o Mazowsze, _ viseroeisc -

: o Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny serce Polski

o , L Wytwarzata mydto, kremy, Bezcenny jest czas spedza-

~To juz trzeci ro}( dziafan perfumy, komponowata mie- ny wspolnie, cze¢sto na Swiezym
Pff)JektOW}’Ch- Dzigki  olbrzy- gzanki zapachowe i przyprawy, powietrzu, czas na stworzenie
mim naktadom finansowym z projektowata i wykonywata relacji, poznanie si¢ czy odkry-
Unii  Europejskie; m;odz1ez li- swoje projekty architektoniczne. cie, przyzwyczajenie si¢ do sie-
ceum - W Lochowie moglta [ chociaz niektorym pociekla bie. Zwlaszcza po trudnym
uczestniczy¢ w wielu inspiruja- krew z paluszka to nie miato to okresie wielomiesiecznego za-
cych  edukacyjnych inicjaty- wigkszego znaczenia, bo prze- mknigcia w domu przed ekra-
wach. Najcenniejsza naukg, t0 ciez praktyka czyni mistrza, a nem komputera. Pandemia nie
nauka przez doSwiadczenie, 10 pie teoria. Dzicki pieniadzom z odpuszcza, ale dzieki ,,Kluczom
obserwacja Swiata w terenie, nie projektu licealisci kilkakrotnie do przyszlosci...” uczniowie
z 1awek.szkolnych, to Flotykame, wyjezdzali do warszawskich te- Sadzewiczowe; maja jak mato
wachanie, smakowanie, patrze- atrow, uczestniczyli w warszta- kto szanse, by wygraé swoja
nie, dziatanie, tworzenie. .POd' tach 1 ogladali spektakle — nie przysziosc.
czas Warsztatc’)vy w Pigknej Gé.- tylko po polsku, ale tez w ob-
fze czy Korycmaph .mlodzwz cych jezykach. Na zajeciach p. prof. Anna Boguszewska
pod okiem profesmnahst(')w ob- projektowych aktywnie wyko-
serwowata niebo noca za pomo- rzystywali technologie informa-
cg inteligentnych teleskopow.  cyjno-komunikacyjne.
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W roku Norwida...

W dniu 24 wrzesnia mingta Dwusetna Rocznica Urodzin Cypriana Norwida. Z tej okazji
Szkolny Zespot Polonistow przygotowal program artystyczno — medialny ,,Spotkanie z Norwidem”,
a Biblioteka Szkolna ogtosita konkurs.

W uroczystosci na sali konferencyjnej uczestniczyli uczniowie wybranych klas. Spotkanie roz-
poczety dziewczeta z 2¢: Julia Lasek, Rozalia Sakowska 1 Gabriela SOwka, ktore odczytaty wy-
brane wiersze poety, a po nich laureatki zesztorocznych konkursow recytatorskich zaprezentowaty
swoje interpretacje utworow: Inka Lis - Ruszaj z Bogiem, Milena Koro$ - Samotnos¢ i Dominika
Rek - Moja piosnka I1.

By wziag¢ udzial w konkursie nalezato wejs¢ na fb Norwidianki, wybra¢ cytat z Norwida 1
krotko uzasadnié, dlaczego uwaza si¢ mysl poety za aktualng. Konkurs wygrata Justyna Nowak z
klasy 3d, wyrdznienia I stopnia otrzymaty dziewczyny z klasy 2c: Natalia Federczyk, Marlena
Sulich 1 Katarzyna Kielan. Wszystkie wyr6znione prace mozna znalez¢ na szkolnym fb. Interpre-

tacje Justyny publikujemy ponize;j.

Przywotany cytat byt, jest i prawdopodobnie bedzie aktualny, gdyz obnaza ludzkq
sktonnosc do poddawania sie wszelkiego rodzaju btedom procesu rozumowania,

w  szczegolnosci  generalizacji, fatszywej powszechnosci oraz  efektowi
potwierdzenia. Ludziom, szczegolnie tym nieznajgcym praw statystyki

i prawdopodobienstwa, czesto na podstawie wyjqtkowych czy rzadko spotykanych
sytuacji lub wiasnych doswiadczen stanowiqcych niereprezentatywnq probke,
zdarza sie formutowac wnioski dotyczqce ogotu. I tak oto, poznawszy trzech
nieuprzejmych obcokrajowcow, wyrabiamy sobie opinie o catym narodzie, jakby
zapominajqc, ze w danym kraju Zyje wiecej niz trzech ludzi; nie znajqc osobiscie
nikogo cierpigcego na dang chorobe, negujemy jej istnienie, mimo Ze zasieq jej
wystepowania znaczqco przekracza naszq najblizszq okolice; wyrozniamy kilka
przypadkow, w ktorych szczepienia spowodowaty pogorszenie sie stanu zdrowia
pojedynczych osob, ignorujgc zupetnie miliony, ktorym uratowaly one Zycie.
Patrzymy na wyjqtkowq owce, ktora przezyta spotkanie z wilkiem, zamiast na
miliony, ktore zostaty przez nie zjedzone.

= . ‘ Cztowiek, ktorego tu
Caja gpoka jest matpa sprzedajaca % . ) . :
QR s cieriaac  iczemna opisuje Norwid, jest
| zewszech 'mlar. Cziov.welf uniej '
e przekonany, ze za
~smak uli - leni ducha i ostabieni . . :
B o pieniagdze mozna
oto obraz tej matpy. Vit
kupiC wszystko,
witacznie z uczuciami
i zdrowiem. [..]
Wyprany jest
z ludzkich odruchow
czy bardziej ztozonych
uczuc, odrzuca to, co
wymaga poswiecen,
Majac za najwazniejsze
pienigdze.

| DoKonstancji Gorskiej
| Paryz,lipiec - sierpier 1866

ill .
k-

"Cytat ten Swietnie oddaje sty
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bycia naszego wygodnego
I nastawionego na dobra
materialne spoteczenstwa. [...]

Oliwia

Jednakze, aby thu-
maczy¢ sytuacje
normalne, nie trze-
ba wyciggac wnio-
skow z sytuacji wy-
jgtkowych i  a-
normalnych. Czasa-
mi wilk znajdzie sie
razem z owcqg we
wspolnym dole i
owca nie zostanie
rozszarpana — oko-
licznos¢ ta nie do-
wodzi wcale, Ze ra-
sa owiec jest powa-
zana wsrod wilkow.

Cyprian Norwid,

List do Konstancji

Gorskiej

"Bo jestem samotny na Swiecie jak nikt z ludzi,
ktérych znam. Tak samotny jestem"

prian Norwid, List do Joanny Kuczynrskig
po 8 VIII 1867 r.

"Ta mysl jest niezwykle aktualna w dzisiejszym swiecie.
Ludzie, cho¢ przebywajg wsrod ttumow | majg wielu
znagjomych, czuja sie osamotnieni, niedocenieni czy tez
niepotrzebni. Coraz bardziej sie od siebie oddalaja w pogoni
za swoimi celami i karierg, zaniedbujac przy tym relacje
z bliskimi. Dlatego nie potrafig ze sobg rozmawiac, wiezi
emocjonalne sie zrywaja, a kiedy to do nich dociera, jest za
pozno na odbudowe relacji. Takie sytuacje nie tylko poteguja
uczucie samotnosci, ale takze siejg ogromne spustoszenie
w psychice naszej i naszych bliskich.”

Rozalia




Skutecznosc czy wygoda?
O tym, dlaczego wolimy taki, a nie inny, tryb nauki.

Przez ostatnie dwa lata na skutek wybuchu pan- oL
demii COVID -19 caty §wiat musiat sie przeorganizo- 5(f,T
wac: trzeba bylo znalez¢ sposob na skuteczng bezkon-
taktowa prace i nauke. Uczniowie w calej Polsce mu- W4T
sieli zmierzyC si¢  z alternatywnymi sciezkami zdoby- Y
wania wiedzy - zdalng 1 hybrydows. Takie sposoby na- ’
uczania 1 uczenia si¢ zasadniczo ro6znig si¢ od lekcp 204+
stacjonarnych, jednak kazdy z nich ma swoje wady 1
zalety. 0%

Wyniki przeprowadzonej wsrdd ucznidw naszej
szkoty dwa tygodnie temu ankiety na temat: ,,Zdalnie fiaisen, W e mam,
czy stacjonarnie” wyraznie pokazujga, ze uczniowie wo-

13 lekcje zdalne 1 widzg w nich wigcej zalet anizeli w nauce stacjonarne;.

Z dwustu dwudziestu pigciu ucznidw biorgcych w niej udzial, stu trzydziestu czterech stwier-
dzito, ze woli nauczanie zdalne. To az 60%! Za lekcjami stacjonarnymi opowiedziato si¢ 31%, a
ucznidw bez zdania, lubigcych oba sposoby nauki lub po prostu nauczanie hybrydowe, byto jedynie
9%.

Za nauczaniem zdalnym przemawiaty r6zne argumenty, m. in. mozliwos¢ pdzniejszego wsta-
wania albo strach/brak strachu przed niektorymi przedmiotami szkolnymi. Nie mozna takze zapo-
mnie¢ o skadinagd catkiem sporym zainteresowaniem lekcjami stacjonarnymi, ktorych uczniowie nie
uznali za tatwiejsze 1 zgodnie stwierdzili, 1z lepiej przyswajaja z nich biezacy materiat. Byty tez jed-
nostki doceniajace obie drogi nauki, widzace zard6wno ich plusy jak 1 minusy oraz doceniajgce kaz-
dy sposob, za pomocg ktorego mogly dowiedzie¢ si¢ czegos nowego.

Wszystkim dzigkuje za wzigcie udzialu w naszej ankiecie 1 mam nadziej¢, 1z pomimo duzej po-
pularnosci wsrdd ucznidw nauczania zdalnego nie bedziemy musieli na nie przechodzic.
Maria Ziotkowska, kl. 2b

60%

T

Swieto plonéw w Lochowie

W niedzielg 19 wrzesnia w L.ochowie odbyty si¢ Powiatowe Dozynki. Mimo zlej pogody przy-
byto na nie wiele os6b, migdzy innymi uczniowie naszej szkoly, ktorzy nie pierwszy raz pokazali
ja w bardzo dobrym S$wietle. Zesp6t Tanca Ludowego ,,Sadzewiczowa” wykonal krakowiaka oraz
trojaka. Wystep naszej miodziezy ogladato
wielu gosci, ktorzy bardzo pozytywnie 1 z za-
dowoleniem komentowali jej wystepy. Inne
szkoty 1 ich zespoty roéwniez pokazaty
Awspaniale tance. Na uroczystosci mozna byto
& skosztowa¢ roznych domowych, tradycyj-
E nych dan. Na dozynkach mozna bylo poczué
staropolski klimat, nie tylko dzigki jedzeniu,
& czy wystepom, ale rowniez dzigki atmosfe-
rze 1 ogdlnemu nastrojowi, jakie towarzyszy-
ty gosciom. Byt to niesamowity czas 1 niesa-
mowite miejsce na spotkanie si¢ z rodzing,
§ przyjacioimi lub znajomymi.

Maja Kaczmarczyk, kl. 3TLT




Dziewczyno, chlopaku: ucz sie, ucz!

Symboliczne wreczenie stypendiow Starosty Powiatu Wegrowskiego

W uroczystosci wzieli udzial: Pani Starosta Ewa Besztak, Pan Wicestarosta Marek Renik, Pani
WiceprzewodniczagcaRady Powiatu Brygida Goérniaczyk oraz Pan Naczelnik Wydziatu Oswiaty
Tadeusz Krupa.

Stypendium to pienigdze przyznawane komus przez panstwo, instytucje lub osobe prywatng za
wiedze oraz szczegdlne umiejetnosci w jakiej$ dziedzinie po to, aby umozliwi¢ mu dalsza nauke lub
prowadzenie badan. W Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Lochowie takie stypendium funduje
miedzy innymi Starostwo Powiatu Wegrowskiego. Jego zdobycie to marzenie wielu uczniow. Zeby
je otrzymac trzeba mie¢ naprawde wysokg srednig: co najmniej 4,86 - by zdoby¢ stypendium za
bardzo dobre 1 ponad 5,3 - za wybitne wyniki w nauce. Dnia 28 wrze$nia w naszej szkole na sali
konferencyjnej odbyta si¢ uroczystos¢ wreczenia dyplomow symbolizujgcych stypendia wszystkim
tym, ktérym udato si¢ osiggna¢ w ro-
ku szkolnym 2020/2021 tak wysokie
wyniki, a udato si¢ to az 57 uczniom!
Jak im si¢ to udato? Ile pracy w to
wlozyli? Jak radzili sobie z materia-
tem do nauczenia? OdpowiedZ moz-
na znalez¢ w ponizszym wywiadzie!

Wywiad zostat przeprowadzo-
ny z dwojkg uczniow liceum: Wikto-
rig Tulwin oraz Kacprem Laurentow-
skim z klasy 3c. Obojgu przyznano
stypendium, Wiktorii za wybitne,
Kacprowi za bardzo dobre wyniki w
nauce. Zadalysmy im trzy proste py-
tania.

- Czy, wedlug was, trudno bylo
zdoby¢ stypendium? o
Kacper: Mysle, ze nie bylo to trud-I
ne, ale na pewno wymagato poswie-
cenia niemalej czesci czasu na nauke
1 zmobilizowania si¢ do wysitku, bo bez tego nie miatbym totalnie checi do nauki, wiec uwazam, ze
to byto fundamentalne.
Wiktoria: Szczerze m0w1qc to troszke tak, poniewaz to wymagato systematycznej 1 sumlenne] pra-
cy, a takze poswigcenia 1 nieraz po prostu musiatam si¢ wyrzec pewnych rzeczy, zeby mie¢ czas
np. na nauke czy na zdobywanie nowych doswiadczen.
- Co was motywowalo?
Kacper: Nie miatem jakiej$s konkretnej motywacji, juz od podstawowki myslatem, zeby si¢ dosko-
nali¢ 1 zawsze wymagatem od siebie lepszych wynikow.
Wiktoria: Nie mam ztotego srodka na motywacje, ale mysle, ze wigkszosci osob moze pomoc to,
ze jezeli majg jakis wyznaczony cel to dazenie do niego jest po czesci takg wlasng motywacja.
- Czy planowaliscie swoja nauke?
Kacper: Zawsze kazdy mi powtarzal, ze kluczem jest systematycznos¢, dlatego wycwiczylem w
sobie odpowiednie nawyki. Wyliczatem sobie czas na odpoczynek oraz nauke i1 systematycznie po-
wtarzatem lekcje kazdego dnia, a potem kiedy przychodzito do powaznej nauki, duzo tego nie byto
1 nie musiatem siedzie¢ do pdzna i martwic si¢, ze nie zdam.
Wiktoria: Nie planuje nauki, staram si¢ by¢ na biezaco ze wszystkim 1 czas, jaki na nig poswiecam
zalezy od zakresu 1 trudnosci materiatu.

Wiktorii 1 Kacprowi dzigkujemy za poswigcony nam czas. Wszystkim sypendystom gratuluje-
my 1 zyczymy powtorki z sukcesu w tym roku szkolnym! Trzymamy za was kciuki!

Maltgorzata Kaminska, Olga Kosicka, kl. 3a
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Nowi na korytarzach

Jak w naszej szkole czujq sie uczniowie klas pierwszych?

.J ak dob}rze wiemy, rozpo-  Plerwsze prawo odpowiadali  twierdzaco.
czecie nauki w szkole Sredniej i . . i Swiadczy to o tym, ze po mie-
jest nowym, pelnym emocji eta- dotow: Kledy ]QStQS sigcu nauki nie do$wiadczyli

pem w zyciu  nastolatka. To- 2 wiekszych probleméw z komu-
. w dole, przestan gkszych probiemow
warzyszy mu stres zwiazany Zz P ) nikacjg oraz zawieraniem no-
nowymi ludzml W nowym oto- kopac wych znajomosci. Warto pamig-
czeniu. Uczniowie przezywaja LA ta¢ o tym, ze nie wWSzyscy czuja

ten czas w rozny sposob. Jak ten ”S sie¢ tak samo dobrze i zdarzajg
proces przebiega w naszej szko- sic sytuacje, w ktorych pomoc
le? o - w chociazby najdrobniejszej

~ Wydaje sig, ze tegoroczne ‘ rzeczy jest w stanie poprawi¢
pierwsze klasy liceum 1 techni- A humor na caty dzien. Dlatego
kum poradzily sobie z zaklima- ~qyp_ 19 py szczecie doszta apeluj¢ o dobre traktowanie sie
tyzowaniem. Niezaleznie od te- . 4, sutku. Wickszos¢ osob, 0raz ~ wzajemng  zyczliwos¢
go czy ktos  przyszedt do tej ktorym zadalismy pytanie: Jak 1 sympatie, poniewaz kazdy za-
szkoly z kolegq/kolezar’lkq/ eMUPd gjo czujesz w swojej klasie?” stuguje na to, aby czu¢ sig do-
znajomych z .pOdStE}WOWkl. ©2Y odpowiadata, ze dzieki integra- brze. Nie wymaga to od nas du-
bez nigj, w wickszosci ma juz z cji, ktéra odbyta si¢ na wyciecz- 26g0 Wysitku, a moze zdziatac
kim spedzac czas na przerwach, -~

- L ce, zawdziecza dobrg atmosfere cuda.
ma z kim porozmawia¢ lub za-

S miedzy soba.
Jac sle, czym chee. Dobre rela- Na pytania: ,,Czy czujesz, Klaudia Kopka
cje rowiesnicy z klas licealnych .. .~ uzyskaé¢ pomoc od Kacper Ggsiorowski, kl. 3c.

zawdzieczajg kilkudniowej wy-
cieczce do Pigknej Gory k. Gi-
zycka, ktora odbyta si¢ na po-
czatku wrzesnia. Pomimo utrud-
nien zwigzanych z pandemig

nauczycielt oraz rOwiesnikow?”
oraz ,,Czy czujesz si¢ bezpiecz-
nie 1 swojo w nowej szkole?” w
znacznej wiekszosci uczniowie

Co po szkole?

Nasz czas wolny zalezy tylko 1 wylacznie od nas samych, od tego jak go zorganizujemy 1 wy-
korzystamy. Mlodziez w dzisiejszych czasach nie potrafi sama go sobie zaplanowac, zazwyczaj po-
trzebuje kogos, kto jg nakieruje na to, co ze sobg zrobi¢, podpowie, jak si¢ nie nudzi¢. Zamiast sie-
dzie¢ w domu 1 marudzi¢, mozemy rozejrze¢ si¢ po naszej szkole 1 poszukac jakichs dodatkowych,
pozalekcyjnych zaje¢ - a mamy naprawde z czego wybierac.

Jest tu calkiem sporo ciekawych alternatyw dla nudy - koétko biologiczne, code-lab, English is
fun, siatkdbwka, Cheerleaders, gazetka szkolna, strzelnica, wolontariat czy tance ludowe, a sami do-
brze wiecie, ze to nie wszystko. My na pewno nie o wszystkim wiemy. Niestety, wiekszos¢ uczniow
uwaza, ze kotka zainteresowan to tylko dodatkowa nauka i1 dodatkowy czas spedzony w szkole.
Niestety, bo to przede wszystkim mito 1 tworczo spedzone godziny, w towarzystwie rOwiesnikow,
ktorzy lubig to, co my. Warto otaczac si¢ podobnymi do siebie ludzmi 1 dbac¢ o relacje. Poznawanie
nowych 0sob przy jednoczesnym dowiadywaniu si¢ nowych rzeczy 1 poszerzaniu horyzontow...
Nam to pasuje!

Jestesmy w takim wieku, w ktorym nie do konca wiemy, co chcemy robi¢ w przysztosci, cze-
sto nie mamy na siebie pomystow. Dzigki metodzie prob i btedow mozemy odkry¢, w jakiej dzie-
dzinie si¢ sprawdzamy. Pomoc nam w tym mogg kotka zainteresowan.

Noemi Domanska i Natalia Rowicka, kl. 2a



Aktywnie w Teatrze Rozmaitosci.

Warsztaty przed spektaklem.

. do odegrania
Dnia  24.09.2021r. my, podczas wido-

uczniowie klas: 1b 1 3a, pod wiska. Dlate-
opieka p. Malgorzaty Kowa- go tez naszym
lewskiej oraz p. Anny Bogu- zadaniem by-
szewskiej wybraliSmy si¢ na jq Lustawic¢”
wycieczke do Teatru Rozmai- yyczestnikow
tosci w Warszawie. Uczestni- w taki sposob,
czylismy tam w dwugodzin- apy wywolaé
nych warsztatach nawiazuja- w nich kon-
cych do problematyki spekta- kretne emocje
klu pt. ,Stream” w rezyserii [yb zaangazo-
Katarzyny Minkowskiej, zain- waé  ich w
spirowanego zardwno grecki- okreslony
mi mitami jak 1 codziennoscig sposob. Chodzito o to, by np.
e-generacji, dla ktorej prze- wywotaé w nas niepokdj,
strzen wirtualna stala si¢ waz- gprawi¢, aby$émy czuli bli-
nicjsza od prawdziwego zy- gkog¢, abysmy czuli si¢ zaan-
1a. . _ . . gazowani 1 czuli si¢ wspotod-
W pierwsze] czescl zajeC powiedzialni za sztuke. Gdy
przeprowadzona zostala mna gkopnczylismy zadanie, po-
nas pewna, bardzo ogolna, co dzjelilismy sie swoimi odczu-
prawda, diagnoza. Na podsta- ciami i udaliémy si¢ na krétka
wie kilku pytan prowadzaca przerwe. Niedlugo potem za-
warsztaty p. Anna Rochnow- jelismy sie kolejnym éwicze-
ska miata ustali¢, czy zyjemy pjem. Podzieliliémy si¢ na
bardziej »Zyciem realnym” dwie grupy. Jedni z nas mieli
czy moze jednak jestesmy po- odgrywaé role nastolatka,
Ch10n1§?1 ,,w1rtqalnq IZCCZYy- ktory prosi mame, tate, dziad-
wistoscig”. Wynik okazal si¢ ka  babceie czy kogokolwiek
zroznicowany, aczko}wwk innego o pozwolenie na wyj-
wyszto na to, ze W naszej gru- gcie z domu. Druga osoba w
pic jest wigcej reghstéw. Na- parze odgrywata wlasnie jed-
stgpnie odbyly_ si¢  dyskusje pego z tych dorostych, majac
na temat naszej wspotczesno- za zadanie namoéwi¢ mtoda
Sci 1 tego, jak Wlel.kffl _1"01§ od- osobe do pozostania w domu i
grywa w naszym zyciu Inter- wgpolnego spedzenia czasu.
net, jaki wptyw na mitodych podatkowo kazdy z nas pod-
ludzi maja tresci W nim za- ¢zas rozmowy musial nagry-
mieszczane 1 o tym, jakie po- wa¢ siebie samego, gadajace-
stacie W nim kreujemy. Po za- go, swoim telefonem. Wypro-
konczeniu rozmowy przeszli- bowalismy kilka wariantow
Smy do zadania praktycznego, tego zadania. Celem naszej
ktore wymagato od nas nie- pracy miato byé sprawdzenie,
malej.kreatywnoé.m. Najpierw jak sie czujemy, czy nagrywa-
p. Ania opow1ed21.a1a nam, jak nje wywotuje w nas jaki$ dys-
ogromne znaczenie w teatrze komfort, czy moze nie mamy
ma widownia. Dowiedzieli- ; tym zadnego problemu, a
Smy sig, ze nie jesteSmy tylko takze umiejetnos¢ bycia, jak-
biernymi ogladajacymi, a kaz- py | statym” w emocjach w
dy z nas ma swoja matg rol¢ zaleznosci od sytuacji, w ja-
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kiej si¢ znajdujemy. Z tym
¢wiczeniem poradziliSmy
sobie stosunkowo dobrze, a
po podzieleniu si¢ wrazenia-
mi doszliSmy do wniosku, ze
takie nagrywanie nie jest dla
nas, nastolatkOw niczym ob-
cym 1 krepujacym, a wrecz
czyms normalnym. Na
,deser” prowadzaca data nam
ostatnie na tamten dzien zada-
nie, najprzyjemniejsze Swoja
drogg. Teraz samodzielnie
mieliSmy dobra¢ si¢ w pary.
Po6zniej jedng osobe sposrod
nas wysla¢ na spacer wokot
budynku. W tym czasie part-
ner tej osoby szukat w inter-
necie piosenki, z ktore; we-
dtug niego ona si¢ ucieszy. Po
powrocie, osoby ze spaceru
skonfrontowaly swoje nagra-
nie z wybrang piosenka 1 na
tym to wyzwanie si¢ zakon-
czyto.

Zakonczyly tez si¢ nasze
niezmiernie cickawe warszta-
ty. O godzinie 19.00 rozpo-
czal si¢ spektakl, ktory juz na
wejsciu zaskoczyl nas niesa-
mowicie, ale czym? Aby si¢
tego dowiedzie¢ musicie wy-
bra¢ si¢ do teatru. Koniecz-
nie!

Aleksandra Szewczyk,
kl. 3a




Chemia (nie) na Zarty

We wrzesniu odbyta si¢ seria calodniowych &8
wycieczek dla miodziezy z profilu biologiczno-=+ 9™
chemicznego. Celem podrézy byl Torun,
a doktadnie ,,Centrum chemii w matej skali”. Na
warsztatach w Kamienicy Alchemika budowali-
smy ogniwa z roznych metali, badali$my ich na-
piecie, aby sprawdzi¢, ktory uktad jest najbardzie;
korzystny. ObserwowaliSmy rdzne reakcje roz-
tworow soli z metalami, aby przekonac sig¢, ktOry [
metal jest bardziej aktywny. Badaliémy rowniez, &8
jakie reakcje zachodza na elektrodach w czasiefg &
elektrolizy nasyconego roztworu chlorku miedzi.
Przeprowadzilismy elektroliz¢ wody 1 obserwowa- g
lismy, jakie reakcje towarzysza temu zjawisku. Za-
jecia mijaty nam w przyjemnej atmosferze, a o nig zadbat juz sam pan Lukasz Sporny, ktory prowa-
dzit warsztaty. Wykladowca naprawde umiat zacheci¢ nas do pracy, miat bardzo ciekawe metody
1 co najwazniejsze - zart na dostownie kazda okazje. Zajecia trwaly trzy godziny, po czym ruszyli-
smy na podboj miasta. Gtownym celem oczywiscie byt zakup stynnych torunskich piernikow 1 przy
okazji mile spedzenie czasu ze swojg klasg. Jestem przekonany, ze wszyscy z usmiechem bedziemy
wspominac ten wyjazd 1 oczywiscie liczymy na wiecej tego typu inicjatyw.

Janek Kalbarczyk, ki. 2c

wZ usmiechem na twarzy czlowiek podwaja
S woje mozlzwoi ci' (przystowie japonskie)

Swiatowy Dzien U$miechu obchodzony jest 1 pazdziernika. Autorem tego pomystu jest
Harvey Ball, ktory stworzyt stynny znaczek usmiechnigtej buzki na zottym tle. Dlatego z tej okazji
pragniemy, drogi czytelniku, przedstawic ci pomyslty na poprawe humoru:

Po pierwsze...

Tabliczka czekolady (czarnej) Nic, tak nie uspokaja, jak dobry smakotyk. Nie dos$¢, ze pozytywnie
wplywa na zdrowie dzigki zawartosci magnezu, to jeszcze wspomaga produkcje dopaminy w mo-
zgu tym samym zwigkszajac ilos¢ hormonow szczescia.

Ulubiona muzyka Twoj nastr6) moze wyraza¢ wiele emocji, takich jak smutek, rados¢, ztos¢ 1
strach. Dlatego tez muzyka moze sprawic, ze bedziesz miat wigcej sity do dziatania, wigksza satys-
fakcje 1 pewnoS¢ siebie.

Swieczka zapachowa Zapachy silnie oddziatuja na nasze zmysty, dlatego kojarzg nam si¢ z rozny-
mi stanami emocjonalnymi, np. zapach cytrusow, moze kojarzyc¢ ci si¢ z latem - czyms radosnym i
btogim. W mgnieniu oka sprawi, ze poczujesz si¢ lepie;.

Przytulanie Przytulanie dziata uspokajajgco. Daje poczucie bliskosci 1 bycia kochanym, dlatego
sprawia, Z€ mamy poczucie bezpieczenstwa 1 stabilnosci bez wzgledu na wszystko. Przytulaj sie,
kiedy tylko mozesz! I © :

L.ono natury %@
Wyjscie na krotki spacer da ci odetchng¢ 1 uspokoi mysli. 'J&
Nie bez powodu wyjscie na zewnatrz wigze si¢ z naturalnym swiatlem.
Zazycie stonca spowoduje wydzielenie witaminy D,

ktora zwigkszy poziom dobrego samopoczucia.

Przyda si¢ zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym.

X
Maria Ziotkowska, ki. 2b (grafika), Ada Osiecka, ki. 3b (tekst) \N\
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Koryciny — jedyne takie miejsce w Polsce

W pierwszych dniach wrzesnia, zaraz po rozpoczeciu roku szkolnego, odbyt si¢ cykl wycie-
czek do Centrum Edukacji Przyrodnicze; w Korycinach, realizowany w ramach projektu ,,Klucze
do przysztosci uczniow Sadzewiczowej”.

Celem wyjazdow byto przedstawienie uczniom naszej szkoly unikatowego ogrodu ziotowego
oraz przeprowadzenie warsztatow z komponowania przypraw i zapachow. Mlodziez poznata tajniki
ziol, a takze ich cenne wlasciwosci. Bylo przy tym :
mnostwo dobrej zabawy. Klasa 2a w Korycinach byla‘_—'
2 wrze$nia. Na terenie Ziolowego Zakatka podziwiali- e
smy piekno natury, miedzy innymi nadzwyczajnie §
rzadkie ro$liny, takie, ktére na co dzien wykorzystywa-
ne byly dawniej, a obecnie sa nadal, cho¢ rzadziej
w kuchni, lecznictwie, budownictwie, barwiarstwie, |
tkactwie, w celach ochronnych, a nawet magii. Ogrdd g
zachwycit nas wielobarwnoscig kwitngcych 1 wybar- SE=e
wiajacych si¢ roslin oraz ich upajajacym zapachem. W g
trakcie spaceru trafiliSsmy na drewniany domek ze staro-
ciami, a takze na wyjatkowy zabytek: XVII - wieczny | %%
kosci6t pod wezwaniem Matki Boskiej Jagodne;. -

Na koniec wycieczki udaliSmy si¢ na zakupy, bo nic S
wypada z Ziolowego Zakatka wroci¢ do domu z pusty-§
mi r¢koma. Po zakupach zjedliSmy pyszny obiad w|
agroturystyce. Pobyt w tak uroczym miejscu pozwolil§
nam na integracje, bo po nauczaniu zdalnym ciagle czu-
jemy, ze si¢ stabo znamy, cho¢ zacze¢liSmy juz drugi rok |
wspolnej nauki.

Karolina Gosik, Katarzyna Prusak, kl. 2a

Piekna Gora oczami pierwszoklasistki

Z poczatkiem wrzes$nia pojechalismy do Gizycka na warsztaty naukowe. ZatrzymaliSmy si¢ w
malowniczej miejscowosci Piekna Gora. Nazwa byta jak najbardziej adekwatna do tego, co zoba-
czylismy na miejscu. Osrodek otaczaly lasy, mieliSmy tez bezposredni dostep do jeziora, przy kto-
rym byla plaza. Widoki tworzyly niepowtarzalng atmosfere, ktora sprzyjata aktywnemu wypoczyn-
kowa.

Pojechalismy tam, aby nauczy¢ si¢ nowych 1 ciekawych rzeczy. Kazdy z nas mogt wybrac
warsztaty, ktore najbardzie; mu si¢ spodobaty. Wiele z nas wybralo astrofizyke w tym ja, dlatego to
o tych warsztatach opowiem. Podczas tych zaje¢ faczyliSmy teori¢ z praktyka. DowiedzieliSmy si¢
na przyktad, dlaczego Stonce swieci biatym Swiattem lub jak powstawaly gwiazdy. Podczas zajeé
teoretycznych wyswietlane bylty dopracowane prezentacje, przez co nawet wtedy nie byto nudno.
Jednak ogromne wrazenia zaczynaly si¢ dopiero gdy w nocy szliSmy obserwowac gwiazdy 1 plane-
ty. Podczas warsztatow uzywalismy profesjonalnego sprzetu: teleskopu 1 lornetek. Mielismy okazje
zobaczy¢ wiele gwiazdozbiordw, kazdy z nich kryt jakas historie, co jeszcze bardziej zachecato do
obserwacji nieba, dlatego na kazdych takich zajeciach wszyscy byli zachwyceni widokami
1 opowiesciami.

Oprocz samej nauki byto tez naprawde wiele zaje¢ integracyjnych: ognisko, dyskoteka czy ka-
raoke. To wiasnie dzieki nim zaciesnily si¢ wigzi pomiedzy nami. Na pewno kazdy z nas bedzie do-
brze wspominat czas spedzony w Gizycku, poniewaz byt on naprawde wspaniaty.

Karolina Bala, kl. 1a



Uwaga! Kto pierwszy ten lepsz)y.
Wykonaj zadanie i biegnij po pigtke 7 geografii!

Grupa projektowa klasy 3b z geografii oglasza konkurs: ,,Wielki Test z Geografii”. Szczegoty
dotyczace testu ukazg si¢ w kolejnych wydaniach. W kazdym kolejnym numerze gazetki bedzie
ukazywac si¢ krzyzowka, zadanie z wiedzy geograficznej. Ten, kto pierwszy dobrze rozwigze tami-

glowke otrzyma ocene¢ z geografii. Z go-
towymi rozwigzaniami prosimy zgtaszac

si¢ do Pani Joanny Ryszawy.

Zadanie
Na mapie Europy oznaczono: potwy-

spy, wyspy, archipelagi, morza, zato-

ki, ciesniny 1 kanaty. Rozpoznaj ozna-
czenia na mapie 1 wpisz do tabeli.
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The Corsair by Lord Byron.

On the 1st of October, Form 3F went on a school trip to Teatr Wielki - Opera Narodowa to the
ballet 'Le Corsaire' based on the poem The Corsair by Lord Byron. A moving story about pirate

ships, slave dancing, rebellion, and kidnap-
ping in a harem, an alpha male fighting for
a beautiful Greek woman, performed by
the Polish National Ballet. Despite the lack
of the spoken part, the three-hour show de-
lighted the young people and the teacher.
The dancers amazed us with their skills. On
the way back, at the encouragement of the
students, we ate a very delicious and very

4 unhealthy dinner at the McDonald's restau-
_ rant. We are proud to implement a project '

"Klucze do  przyszltosci  uczniow
Sadzewiczowej" that allows us to broaden
our horizons.

Klarysa Nowak, ki. 3 F




Kalendarium—wrzesien 2021

11X ma miejsce rozpoczecie roku szkolnego 2021/2022 w trybie stacjonarnym
21X klasa 2b organizuje kiermasz podrecznikow szkolnych.
2-31X

odbywaja si¢ warsztaty integracyjne z wykorzystaniem TIK dla uczniow klas pierwszych liceum
(projekt ,,Klucze do przysztosci ucznidow Sadzewiczowe;j”™).

2,3 0raz 6 IX

klasy liceum uczestniczg w warsztatach z komponowania przypraw i1 zapachow w Ziolowym Zakatku
w Korycinach (projekt ,,Klucze do przysziosci uczniow Sadzewiczowej”).

31X klasa 4TL w Loretto pomaga w przygotowaniu Sanktuarium do Odpustu Matki Bozej Loretanskie;j.

6 111X klasy pierwsze liceum biorg udzial w obozie edukacyjnym w Pigknej Gorze k. Gizycka (projekt
,,JKlucze do przysztosci ucznidéw Sadzewiczowej”).

10 IX wybrane klasy ZSP uczestnicza w Narodowym Czytaniu ,,Moralnosci pani Dulskie;” Gabrieli
Zapolskiej.

14 IX "Czas to mito$¢" - chetni uczniowie ZSP angazujg si¢ w Diecezjalne Spotkania Mlodziezy w Drohi-
czynie.

14-15 IX 40 uczniéw liceum bierze udzial w warsztatach geologicznych podczas wycieczki: Bocheniec —
Checiny - Kielce (projekt ,. Klucze do przysztosci ucznidéw Sadzewiczowej™).

17 IX klasy maturalne biorg udziat w spotkaniu on-line Mazowieckiego Salonu Maturzystow 202 1organizo-
wanego przez ,,Perspektywy”.

18 IX w Kieleckim Teatrze Tanca odbywaja si¢ nagrania do Mistrzostw Swiata w Cheerleadingu ICU.
Nasi uczniowie dumnie reprezentuja Polske na tych zawodach.

19 IX Lochow byt gospodarzem dozynek powiatowych. Nasze ZSP reprezentowat szkolny zespot tanca
ludowego "Sadzewiczowa'.

20 IX klasa 2c w Kamienicy Alchemika w Toruniu (Centrum chemii w matej skali) uczestniczy
w ¢wiczeniach laboratoryjnych z tematdéw: elektrochemia i1 reakcje redoks. (projekt ,,Klucze do
przysztos$ci uczniow Sadzewiczowej”).

20 IX Samorzad Szkolny organizuje zbiorke pieniedzy potaczong ze sprzedaza ciast na rzecz schroniska
,,Znajdki” w Kruszcu.

22 IX klasy 3f 1 3e biorg udziat w warsztatach na SGGW (projekt ,,Klucze do przysztosci ucznidw
Sadzewiczowe]”).

22 IX uczniowie klas licealnych z kotka fizycznego uczestniczg w Lekceji w Planetarium Centrum Nauki Ko-
pernik " Szybciej niz §wiatlo" (projekt ,,Klucze do przysztosci uczniow Sadzewiczowe;”™).

23 IX klasa 3¢ w Kamienicy Alchemika w Toruniu (Centrum chemii w matej skali) uczestniczy w ¢wicze-
niach laboratoryjnych z tematu: chemia organiczna oraz przeprowadza doswiadczenia potrzebne
do matury (projekt ,,Klucze do przysztos$ci uczniow Sadzewiczowej”™).

23 IX uczniowie klasy la w Biocentrum Edukacji Naukowej spotykaja si¢ z pracownikami SGGW
na warsztatach z synergii (projekt ,,Klucze do przysztosci ucznidéw Sadzewiczowej”).

24 IX uczniowie klas 1b 1 3a wuczestnicza w warsztatach teatralnych 1 ogladaja spektakl
pt. ,,Stream” (rez. Katarzyna Minkowska) w Teatrze Rozmaitosci w Warszawie (projekt ,,Klucze do
przysztos$ci uczniow Sadzewiczowej”).

24 IX na sali konferencyjnej odbywa si¢ szkolne Spotkanie z Norwidem w Dwusetng Rocznicg Urodzin
poety potaczone z wykladem, czytaniem i recytacjag wybranych wierszy poety oraz projekcjag filmu
Braci Quay - dla wybranych klas ZSP.

24 IX uczniowie klas 3 liceum 1 4 technikum zapoznajg si¢ z terminarzem egzaminu maturalnego 2022r.,
instrukcja wypetniania e-deklaracji oraz najwazniejszymi zapisami przeprowadzania egzaminu
maturalnego w maju 2022r.

25 IX szkolny zespdt Iskra Cheerleaders zdobywa ztoty medal w drugiej rundzie Pucharu Polski PZSC!

27 IX klasy 1TT 1 1TL uczestnicza w wycieczce integracyjnej, podczas ktorej odbywaja si¢ zawody
w paintball oraz ognisko.

271X klasa 2TL oglada w Wegrowie zaktad produkcyjny 1 magazyny firmy ADDIT, poznaje wielokulturowa
historie miasta 1 jego zabytki oraz udaje si¢ na mogite powstancow styczniowych.

271X reprezentanci szkoly uczestnicza w Powiatowych Sztafetowych Biegach Przetajowych.

271X na szkolnym FB ukazujg si¢ najlepsze interpretacje cytatow z Norwida nadestane na szkolny konkurs
z okazji Dwusetnych Urodzin poety.

27IX-1X klasy 4TT 1 4TL na wycieczce w Karkonoszach zwiedzaja zamek Ksiaz i zdobywaja Sniezke.

28 IX klasa 2a na wycieczce integracyjnej w Warszawie odwiedza Centrum Nauki Kopernik 1 Stare Miasto.

28 IX uczniowie, ktorzy w roku szkolnym 2019/2020 uzyskali wybitne oraz bardzo dobre wyniki w nauce
biorg udzial w symbolicznym wreczeniu Stypendiow Starosty Wegrowskiego.

29 IX klasa Ic w Kamienicy Alchemika w Toruniu (Centrum chemii w matej skali) uczestniczy
w ¢wiczeniach laboratoryjnych z tematow: kwasy 1 zasady oraz sole (projekt ,,Klucze do przysztosci
uczniéw Sadzewiczowe]”).

30 IX klasa 3 TLT na wycieczce integracyjnej poznaje histori¢ Lublina oraz tradycje sit powietrznych
w Deblinie.

30 IX reprezentanci szkoly biorg udzial w regionalnych zawodach w pitce nozne;.
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Droga Dyrekcjo,
Drodzy Nauczycie
| Pracownicy Szkoty
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