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Kierunki ksztalcenia i zasady rekrutacji

Dobra szkola blisko Ciebie
Szanowni Rodzice, Drodzy Osmoklasisci!

Juz niebawem przed uczniami klas 6smych wybor Sciezki ksztatcenia. To, jakg decyzje  podejma
bedzie stanowito kierunek ich dalszego rozwoju w dorostosci. Zespot Szkot Ponadpodstawowych
w Lochowie od ponad 70 lat ksztatci kolejne pokolenia nie tylko z terenu Lochowa, ale roéwniez
wielu okolicznych miejscowosci. Od momentu objecia stanowiska dyrektora szkoly priorytetem w
mojej pracy jest troska o integralny rozw6] mtodego cztowieka. Troske, pojeta jako wspieranie
zdolnosci, rozbudzanie ciekawosci, ukierunkowanie na warto$¢ nauki w zyciu. Nie bez znaczenia
jest rowniez wspottworzenie atmosfery spokoju, bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku.

Podjecie wspoélpracy z uczelniami wyzszymi, tj. Uniwersytetem Przyrodniczo-Humanistycznym
w Siedlcach, Akademia Medyczng, Uniwersytetem Warszawskim, ksztalcenie zawodowe pod
okiem specjalistow IT Instytutu f.acznosci, realizowanie innowacji pedagogicznej na kierunku
technik teleinformatyk we wspolpracy z Naukowa i Akademicka Siecig Komputerowa NASK, roz-
woj talentow i pasji w redakcji telewizyjnej i dziennikarskiej, sekcje sportowe i artystyczne to tyl-
ko cze$¢ z proponowanych uczniom mozliwosci edukacji i rozwoju.

Licze, ze rodzice wspolnie ze swoimi pociechami postawig na Zespot Szkét Ponadpodstawowych
w Lochowie wybierajgc nasza placowke na najblizsze lata ksztalcenia. Edukacja w lochowskiej
szkole stanowi gwarant gruntownego przygotowania do podjecia studiow na wielu kierunkach.
Zarowno oferta edukacyjna liceum jak i technikum, wykorzystujgc liczne inicjatywy naukowe
odpowiada na zapotrzebowanie wspotczesnego rynku pracy.

Dyrektor ZSP w Lochowie

Agnieszka Ludwin

Wybor szkoty $redniej jest wazny, a zarazem bardzo trudny. Jesli jeszcze zastanawiasz sie,

gdzie zlozy¢ podanie, wybierz Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Lochowie. Nasza szkola

oferuje nie tylko rozwojowe liceum z trzema kierunkami, lecz takze przysztosciowe technikum.
Mamy tez bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych. Zapraszamy!

Rekrutacja w roku szkolnym 2022/2023 w Zespole Szkél Ponadpodstawowych w Lochowie
bedzie prowadzona do nastepujacych szkolk:

L. Liceum Ogdlnoksztalcqce - 4-letnie

klasa Profile klas Nauczane przedmioty w zakresie rozszerzonym
A spoteczno-prawny jezyk angielski, jezyk polski, wos
B politechniczny jezyk angielski, matematyka, geografia
C biologiczno-chemiczny jezyk angielski, biologia, chemia

II. Technikum - 5-letnie

klasa Profile klas Nauczane przedmioty w zaKkresie rozszerzonym

D technik teleinformatyk matematyka

E technik logistyk geografia




Profil spoleczno-prawny
Klasa o profilu spo-
teczno-prawnym dedykowa-
na jest uczniom, ktorzy inte-
resujg si¢ zyciem spotecz-
nym, problemami sfery poli-
tycznej, prawnej czy ekono-
micznej. Wazng role pehni
edukacja obywatelska 1 pa-
triotyczna, ktora stuzy przy-
gotowaniu do $wiadomego 1
odpowiedzialnego zycia w
spoteczenstwie. Realizowane
treSci programowe Sprzyjaja
zrozumieniu dla znaczenia
aktywnosci spotecznej, sza-
cunku dla norm moralnych 1
tradycji w zyciu czltowieka,
rodziny 1 calego spoteczen-
stwa. Realizowana na pozio-
mie rozszerzonym wiedzy o
spoleczenstwie, jezyk polski,
jezyk angielski pomoze roz-
wijac¢ nie tylko pasj¢ naukami
humanistycznymi 1 spotecz-
nymi, ale réwniez rozwinie
umieje¢tnosci  komunikacyjne
1 zainteresowania publicy-
styczno-dziennikarskie.

Uczennice k. 2c
podczas lekcji otwartej
z chemii dla uczniow
szkot podstawowych

Profile w liceum

Profil politechniczny

Klasa o profilu poli-
technicznym skierowana jest
do uczniow o szczegdlnych
zainteresowaniach  naukami
scistymi, ktérych fascynuje
swiat nowoczesnych techno-
logii, ktorzy maja otwarty,
Scisty umyst 1 chca jeszcze
lepiej zrozumie¢ prawa rza-
dzace naszym Swiatem, a w
przysztosci moc $wiadomie
projektowa¢ jego zmiany.
Nauka na profilu politech-
nicznym sprzyja korelacji
roznych dziedzin wiedzy,
eksponuje Scisty opis zjawisk

Profil
chemiczny

Klasa o profilu biolo-
giczno-chemicznym dedyko-
wana jest uczniom, ktorzy
swoja  przysztos¢  wiaza
z kierunkami przyrodniczy-
mi, medycznymi lub praca
naukowo-badawczg. W toku
nauki na profilu biologiczno-
chemicznym kandydat ma
mozliwo$¢ pracy w profesjo-
nalnie wyposazonej pracowni
chemicznej 1 biologicznej,
dzigki czemu zyskuje
wszechstronng wiedze¢ z za-
kresu nauk $cistych, ksztattu-

biologiczno-

podczas nauki przedmiotow je badawczy sposob mysle-

przyrodniczych, pozwala na
doktadniejsze omowienie

procesu rozwoju nauki 1 tech-
niki. Jezyk angielski naucza-
ny w zakresie rozszerzonym
daje wigksze szanse na do-
skonale odnalezienie si¢ we
wspolczesnym $wiecie tech-
niki.

nia, rozwija umiejetnos$c
obserwacji 1  wyciagania
wnioskow.




Kierunki ksztalcenia w technikum

Technikum logistyczne

Logistyk to osoba zajmujaca si¢ plano-
waniem oraz nadzorowaniem przeplywu su-
rowcoéw 1 materialdéw pomiedzy firmami. Jest
to bardzo ogolna definicja, bowiem pehy za-
kres obowigzkow zalezy od branzy, w ktorej
dany logistyk pracuje.

Do specjalistow z zakresu logistyki
moga naleze¢ takie obowigzki jak: zarzadza-
nie magazynami, sktadanie oraz realizowanie
zamoOwien, planowanie produkcji, dystrybu-
cja dobr 1 ustug, organizacja transportu, orga-
nizowanie 1 nadzorowanie pracy kierowcow,
optymalizacja kosztow procesu logistyczne-
go, zapewnienie cigglosci produkcji poprzez
kontrolowanie procesu lancucha dostaw,
tworzenie dokumentacji przewozowych -
kart drogowych czy tarczy tachografow, spo-
rzadzania raportow 1 kontrolowania doku-
mentow przewoznikow.

Uczniowie
_kl. 4TL
podczas zajec

Logistyczki
zkl. 3TLT -
zdjecie

miesigca :)

g matycy z ki.

Technikum teleinformatyczne

Praca w zawodzie technik teleinfor-
matyk stwarza duze mozliwos$ci zatrudnienia
1 tworzenia nowych miejsc pracy. Obecnie
obserwuje si¢ wzrost zapotrzebowania
na specjalistow z branzy IT. Technik telein-
formatyk znajdzie zatrudnienie w firmach
korzystajacych z elektronicznej informac;ji,
swiadczacych ushugi w zakresie teleinforma-
tyki oraz informatyki, projektujacych i wdra-
zajacych nowoczesne rozwigzania teleinfor-
matyczne oraz sieciowe a takze w firmach
montujagcych 1 serwisujacych urzadzenia
komputerowe 1 sieciowe.

Do zadan technika teleinformatyka
nalezy chociazby projektowanie sieci kom-
puterowych oraz administrowanie sieciami
teleinformatycznymi.  Obstuga, budowa
1 projektowanie urzadzen oraz systemow
teleinformatycznych wymaga od teleinfor-
matyka umiej¢tnosci analitycznego myslenia,
podejmowania szybkich 1 trafnych decyzji
oraz samodzielnosci 1 checi samodoskonale-
nia si¢. Teleinformatyk powinien posiadac
duze uzdolnienia informatyczne, matema-
tyczne 1
techniczne.

Teleinfor-

3TLT, jak
zwykle kre-
atywni, wy-
budowali

choinke z NOWYCH komputerow w sali 43




Instytuty i wyisze uczelnie w ZSP

Wspolpracujemy...

Dzigki wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi mozemy zaoferowaé uczniom
nowoczesne metody ksztatcenia. Wspotpracujac z NASK (Naukowa 1 Akademicka Sieé
Komputerowa — Panstwowy Instytut Badawczy), mozemy zaoferowa¢ dostgp do platformy
edukacyjnej IT Szkota pelnej zasobow z zakresu technologii informacyjno- komunikacyj-
nych (ICT), a takze uczestniczy¢ na wszelakich konferencjach, prezentacjach itp.
Natomiast przy wspotpracy 1 uprzejmosci Instytutu L.acznosci — Panstwowego Instytutu
Badawczego (National Institute of Telecommunications) ostatnio nasi uczniowie mogli
uczestniczy¢ w prezentacji nowoczesnej technologii 5G a takze mogli zobaczy¢ mozliwosci
technologiczne 5G dla wsparcia produktow VR (Virtual Reality). Kolejne warsztaty
1 pokazy technologii juz wkrotce...

Piotr Gerej - nauczyciel specjalista w technikum teleinformatycznym

NASIK L Instytut £gcznosci

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Wspolpraca w ramach kola geograficznego
Kotko geograficzne w naszej szkole funkcjonuje od 2016 roku. W ramach naszych
dziatan wspotpracujemy z Wydziatem Geografii i Studiow Regionalnych oraz z Wydziatem
Geologii Uniwersytetu Warszawskiego, zapraszajac wykladowcow tej uczelni, ktorzy
prowadza ciekawe zajecia dla uczniow naszej szkoly. Uczestniczymy tez w wyktadach
otwartych na Uniwersytecie Warszawskim. ZorganizowaliSmy pie¢ konferencji o tematyce
ogolnogeograficznej. W ramach pracy kota instytucja GEO — LEARNING organizuje
dla naszych uczniow warsztaty terenowe w Gorach Swietokrzyskich. Na spotkaniach kota
uczniowie rozwijaja swoje zainteresowania geograficzne, przygotowujac roznego rodzaju
prezentacje 1 konkursy.
mgr Joanna Ryszawa, mgr Pawel Kruszewski — nauczyciele geografii




» Uczyé. Bawié. Wzruszac”, czyli
»wKlucze do przyszlosci uczniow Sadzewiczowej”.

Waznym punktem na
mapie Lochowa jest Liceum
Ogolnoksztalcace, ktore
dziala w naszym mieScie
od roku 1944. W tym czasie
przewinelo si¢ przez szkole
wielu nauczycieli i uczniow,
przeszla tez ona zewnetrzng
metamorfoze¢. Kazda z tych
zmian wynikala ze zmienia-
jacych si¢ potrzeb i byla
pochodna zmieniajacych si¢
warunkow cywilizacyjnych.

Chcac, aby nasze
liceum nadgzalo za wyzwa-
niami czasu, kilka lat temu
podjelismy prace nad stwo-
rzeniem projektu, ktéry by
zmienit to, w jaki sposéb ucz-
niowie sg uczeni 1 sami Si¢
uczg. Tak powstat realizowa-
ny od 2019 roku projekt
»Klucze do  przysztosci

uczniow Sadzewiczowej”
dofinansowany ze $rodkéw
Unii Europejskie;.

Za jego sprawa duzo
si¢ dzieje, a organizacja nau-
czania tylko cze$ciowo jest
klasowo-lekcyjna, tj. ucznio-
wie realizujg podstawe pro-
gramowg 1 rozwijaja swoje
zainteresowania nie tylko
w szkole, ale roéwniez, 1 to
bardzo intensywnie — pod-
czas zaje¢ pozaszkolnych.
Aby mieli mozliwo$¢ prowa-
dzenia badan, eksperymen-
tow 1 doSwiadczen w warun-
kach rzeczywistych laborato-
riow oraz by mieli kontakt
z profesjonalistami z r6znych
dziedzin nauk przyrodni-
czych 1 Scistych, mlodziez
wyjezdza na warsztaty do
pracowni badawczych 1 bie-

Powiat Wegrowski

rze udzial w zajeciach tereno-
wych. W ramach projektu
stworzyli$my szereg kot zain-
teresowan, podczas ktoérych
realizowane sg autorskie pro-
gramy rozwijania zaintereso-
wan 1 uzdolnien. Kazdy
z ucznidéw znajdzie co$ dla
siebie, gdyz oprocz ,,labow”
chemicznego, biologicznego,
geograficznego, astronomicz-
nego, programistycznego
1 technik  informacyjno-
komunikacyjnych  dziataja
grupy  jezykowe ,,Viel
Spass!”  (jezyk niemiecki)
oraz ,,English is fun” (jezyk
angielski) oraz kolo dzienni-

karskie, szkolna telewizja
1teatr. [...]

mgr Malgorzata Szeja
—nauczycielka jezyka
polskiego.

realizuje projekt dofinansowany

z Funduszy Europejskich

»Klucze do przysztosci uczniow Sadzewiczowej”

Celem projektu jest:

Podniesienie gotowosci 460 uczennic i ucznidw Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Sadzewiczowej w tochowie

do wejscia na rynek pracy, funkcjonowania na nim i uczenia sie przez cate zycie poprzez wzrost kompetencji

kluczowych, w tym cyfrowych i jezykowych oraz umiejetnosci uniwersalnych, rozwéj indywidualnego potencjatu

uczacych sie przy wsparciu 48 przygotowanych do tego nauczycielek i nauczycieli.

Okres realizacji projektu: 01.09.2019 - 31.08.2022

Dofinansowanie projektu z UE:

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Vazowsze.

1241 401,36

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny



Kolo biologiczne BIO-LAB

Uczniowie klas licealnych juz drugi
rok uczestniczg z zajg¢ciach kota biologiczne-
go. Maja one charakter laboratoryjny,
co wiaze si¢ z przeprowadzaniem ciekawych
do$wiadczen 1 eksperymentow.

Przedmiotem badan sa najczgsciej zjawi-
ska 1 reakcje zachodzace w naszym najbliz-
szym otoczeniu. Do doswiadczen wykorzy-
stywane sg substancje powszechnie dostepne,
czesto z domowej kuchni czy ogrodu. Wyja-
$nianie 1 udowadnianie skomplikowanych
procesOw metodami badawczymi, dostarcza
uczniom duzo satysfakcji 1 przyjemnosci.
Daje mozliwo$¢ doskonalenia wielu przydat-
nych w zyciu kompetencji: kreatywnego
mys$lenia,  wnioskowania,  umiejgtnosci
manualnych, prawidlowego odczytywania
polecen i instrukcji. Zroznicowana tematyka
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zaje¢ przyczynia si¢ do korelacji wiedzy
biologicznej, chemicznej 1 ekologiczne;.

Atmosfera panujgca na spotka-
niach, sprzyja nie tylko edukacji, rozbudza-
niu zainteresowan i ambicji ale réwniez
poglebia relacje kolezenskie , usuwa napiecie
1 stres. Niecodzienng atrakcja sg oczywiscie
wyjazdy np. do specjalistycznej pracowni
chemicznej na SGGW oraz zajgcia terenowe
po najblizszej okolicy.

Zaangazowanie 1 aktywno$¢ uczniow
na zajeciach kota ma oczywiscie odzwiercie-
dlenie w uzyskiwanych ocenach z danego
przedmiotu.

Zachecamy do udzialu w kolach zain-
teresowan, zapewniamy, Ze Pprzynosza
oczekiwane efekty!

mgr Krystyna Dofowy —
nauczycielka biologii
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Chcesz zaangazowad
siec w dzialalnos¢ mediow
szkolnych? Umiesz wyszu-
kiwaé ciekawe tematy oraz
je przedstawia¢? A moze
interesujesz si¢ nagrywa-
niem oraz montowaniem
filmow? Jesli odpowiedZ na
powyzsze tematy brzmi

»tak'" to praca w telewizji
szkolnej jest dla ciebie ide-
alna!

Telewizja szkolna opie-
ra si¢ na pracy grupowej —
spotkania odbywajg si¢ w sie-

Sadzewiczowa TV

dzibie ,Carpe diem”; tam
cztonkowie ekipy telewizyj-
nej wymieniajg si¢ pomysta-
mi oraz materialami na
nastepny  odcinek.  Gdy
wszystko, co dotyczy tresci
danego odcinka, jest juz omo-
wione, nastepuje podziat pra-
cy oraz rol.

W telewizji szkolnej
potrzebni s3 ludzie o niesa-
mowicie réznych specjaliza-
cjach, np. pisarze, zdobywcy
materiatow, fotografowie
1 kamerzysci, ludzie odpowie-

dzialni za sprzet oraz osoby
udzielajace wywiadow
(pokazujace si¢ na wizji).
Widoczne jest wiec, ze kazdy
talent si¢ na co$§ przyda;
telewizja  szkolna posiada
takze ten plus, ze zglaszac si¢
do niej mozna niezaleznie od
rozpoczecia roku szkolnego
lub potrocza.

Jesli wigc jeste$ zainte-
resowany jedng lub wigce]
z powyzszych specjalizacji
albo masz ochot¢ si¢ spraw-
dzi¢ jako pracownik mediow
telewizyjnych, nie wahaj si¢
dotaczy¢ do zespolu telewizji
szkolne;j!

Maria Ziotkowska, k1. 2b

Mtodziez podczas pracy
warsztatowej na Wydziale
Dziennikarstwa Uniwersyte-
tu Warszawskiego




Gazetka szkolna ,,Carpe Diem”

Czy zastanawialiScie si¢, jak artykuly z tego oraz poprzednich numerow
»Carpe diem" trafiaja na strony gazetki? Jak dziala redakcja gazetki oraz w jaki
sposob artykuly przybieraja zwigzana, poskladang oraz fizyczng forme? W tym
artykule postaram si¢ odpowiedzie¢ na te pytania.

Wszystko zaczyna si¢ od pomystow na tematy oraz aktualnych wydarzen szkolnych.
Gtowna redaktorka, Maja Karczmarczyk, wraz z pomocg opiekunki kota gazetki szkolne;j
,»Carpe diem" - Anng Boguszewska ustalajg tematy, ktore majg si¢ znalez¢ w danym
numerze gazetki. Oczywiscie, jesli szkolni dziennikarze majg ciekawe pomysty realizuja
je 1 dla nich réwniez jest miejsce w gazetce.

Gdy wszystkie artykuly sa juz napisane oraz przestane do glownego redaktora,
zaczyna si¢ proces ich korekty. Sg one poprawiane gramatycznie, ortograficznie i czasem
takze stylistycznie przez zarowno gtownego redaktora, jak 1 opiekunke gazetki.

Potem teksty sktada Maja w programie Microsoft Publisher i1 tak gazetka nabiera
ksztaltu, ktory wszyscy znamy. Nastepnie pozostaje tylko wydrukowa¢ kilka egzemplarzy,
co ma miejsce w siedzibie ,,Carpe Diem" i rozlozy¢ na parapetach szkolnych korytarzy,
aby kazdy mogt je przeczytac.

Pisanie 1 redagowanie wydaje si¢ czasochtonne i rzeczywiscie tak jest — ale jednocze-
$nie stworzenie wlasnego tekstu 1 zobaczenie go w gazetce przynosi mnostwo satysfakcji
1 radosci. Najlepsze jednak jest to, ze nabor do naszej redakcji nigdy si¢ nie konczy i kazdy
ma szans¢ do niej dotgczy¢. Zapraszamy wiec serdecznie do odwiedzenia nas 1 sprobowania
swoich sit!

Maria Ziotkowska, k1. 2b

Mtodziez podczas pracy
warsztatowej na

Wydziale Dziennikarstwa
Uniwersytetu Warszawskiego




English is fun!

e
e

C’mon, Everyone
knows that!

We do a lot "f@g'ﬁ’

of things

We play... en : We have fun!

mgr Dorota Greda — nauczycielka jezyka angielskiego
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Viel SpaB! mit Erfindungen (Dobra zabawa 7 wynalazkami)

8 uczniow z klasy 3c uczestniczyto w I semestrze w zajeciach wspierajacych z jezyka
niemieckiego Viel SpaB!, realizowanych z projektu ,,Klucze do przysztosci uczniow
Sadzewiczowej”. Tematem przewodnim zaje¢ byly wynalazki (Erfindungen), z ktérych
uczniowie korzystaja na co dzien, czyli komputer, telefon w pierwszej kolejnosci, a podzniej
sprzet AGD potrzebny do gotowania, sprzatania oraz pielegnacji ciata. Wér6d omawianego
sprzetu AGD znalazty si¢ m.in. toster (Sandwichmaker), jajowar (Eierkocher), frytownica
(Friteuse), odkurzacz (Staubsauger), zmywarka (Geschirrspiiler), pralka (Waschmaschine)
oraz suszarka (Haartrockner). Zajecia byty ciekawe, bo laczyty w sobie teori¢ z praktyka.
Dla utrwalenia nowego stownictwa nalezalo zawsze wykona¢ zadania praktyczne —
na kartce, przy uzyciu laptopa, komorki albo bezposrednio na omawianym sprzecie. W ten
sposob uczniowie ksztattowali kompetencje kluczowe: w zakresie uczenia si¢, rozumienia
1 tworzenia informacji, wielojezyczno$ci, w zakresie technologii 1 inzynierii, a poniewaz
pracowali w zespole to dodatkowo realizowali kompetencje osobiste i1 spoteczne. Nie mogto
rowniez zabrakng¢ ksztattowania kompetencji cyfrowych. Pomocne w tym zakresie okazaty
si¢ aplikacje znane z pakietu Microsoft Office 3635, takie jak Word, Excel, OneDrive czy Po-
werPoint oraz aplikacja Teams (kilka zaje¢ realizowanych bylo zdalnie na tej platformie).
Viel SpaB! to czas efektywnie wykorzystany.

mgr Marta Wierzcholtowska — nauczycielka jezyka niemieckiego

11



Scientyzm i altruizm

Laboratorium chemiczne
W ramach projektu ,,Klucze do przysztosci uczniow Sadzewiczowej” realizowaliSmy
zajgcia laboratoryjne z chemii — CHEMLAB, ktorych celem byto rozbudzanie 1 rozwijanie
pasji badawczej wsrod uczniow klas biologiczno-chemicznych. Uczniowie samodzielnie
wykonywali do§wiadczenia wg instrukcji podanej przez nauczyciela a nastepnie prowadzili
obserwacje oraz wyciggali wnioski na podstawie swojej pracy. Warsztaty trwaly dwa lata,
wzigty w nich udzial 3 klasy, facznie zrealizowalismy 90 godzin dydaktycznych, 3 razy uda-

to nam si¢ wyjecha¢ na zajecia edukacyjne z chemii do Kamienicy Alchemika w Toruniu.
mgr Izabela Kotulska — nauczycielka chemii

Szkolny wolontariat

Wsérod wielu grup dziatajagcych w naszej spolecznosci szkolnej swoje wyjatkowe
miejsce ma wolontariat, ktory podejmujac dzieta charytatywne wychodzi z pomocg najbar-
dziej potrzebujacym. Zauwazajac blizniego dzieli si¢ miloscig, tym najcenniejszym darem,
ktory wyptywa z samego serca. To grupy liczacej ok 40 osob nalezg uczniowie klas pierw-
szych 1 ostatnich. W tym roku szkolnym jego opiekunem zostat ks. L ukasz Skarzynski.

Podczas spotkan nie brakuje pomystow na przeprowadzenie wielkich dziet i matych
akcji. Podejmowane inicjatywy mobilizujg wszystkich czlonkow do pracy na rzecz
wspolnego dobra. Jedng z wigkszych akcji przeprowadzonych w okresie przed Bozym
Narodzeniem byta pomoc Domowi Pomocy Spoteczne; w Ostrowku. ZorganizowaliSmy
zbiorke produktow spozywczych, gier planszowych, artykutléw biurowych itp. W tym celu
rowniez odbyt si¢ kiermasz ciast, podczas ktorego zostaly zebrane §rodki na zakup niezbed-
nych rzeczy podopiecznym DPS-u. Wolontariusze takze wykonali kartki $wigteczne
z zyczeniami 1 zawiezli je mieszkancom domu.

W ramach wspélpracy z paratig pw. Niepokalanego Serca NMP w Lochowie cztonko-
wie wolontariatu zaangazowali si¢ w zbidrke ofiar do puszek, rozprowadzanie zniczy, §wiec
bozonarodzeniowych, przygotowanie liturgii podczas wydarzen szkolnych 1 parafialnych.
Na horyzoncie dziel milosci pojawito si¢ sporo mozliwosci, ktore w przyszto$ci nasz
wolontariat pragnie zrealizowac.

Ks. Lukasz Skariynski, Noemi Domanska, Natalia Rowicka, k1. 2a
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Akrobatyka i taniec

Cheerleaders ,, Iskra”

Zespot Iskra istnieje od 2003 roku. Zatozycielkg zespotu jest Anna Pgkul. Na poczat-
ku startowali§my w dywizji cheer dance - freestyle pom. Od 8 lat trenujg u nas zawodnicy
cheer 1 w tej dywizji obecnie wystepujemy. Trenerami zespolu sg Anna Pgkul 1 Kinga
Nurkiewicz. Nasz zespot w ostatnim czasie odniost wiele sukcesow na gruncie krajowym
jak i za granica, m.in w Mistrzostwach Swiata w Orlando - 7 miejsce, zdobycie I miejsca
w Pucharze Polski, co dato kwalifikacje na Mistrzostwa Europy 2022 w Atenach.

mgr Kinga Nurkiewicz — nauczycielka wychowania fizycznego
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Zespol Tanca Ludowego ,,Sadzewiczowa”

Zespot tanca ludowego ,,Sadzewiczowa” istnieje od 1970 roku i dziata przy Zespole
Szkét Ponadpodstawowych w Lochowie. Obecnie w zespole tanczy 30 uczniow ZSP.
Choreografie wykonywane przez ZTL sg autorskie. Mlodziez prezentuje tance narodowe
1 ludowe z catej Polski. Choreogratkami, instruktorkami i1 opiekunkami zespotu sa Anna
Pekul 1 Kinga Nurkiewicz.

W repertuarze ,,Sadzewiczowej)” mozna zobaczy¢: poloneza, krakowiaka, tance
podlaskie, trojaka, polke warszawska, walca wiedenskiego.

W ostatnich latach ZTL u§wietnial wiele imprez powiatowych i regionalnych, takich
jak kongresy turystyczne w Wegrowie, Powiatowe Dni Edukacji Narodowej, przeglady
tworczosci artystycznej Wielokrotnie koncertowat lokalnie w L.ochowie — anioty w Locho-
wie, przeglad tancow ludowych, dni otwarte
ZSP, studnidwka, dozynki powiatowe...

g mgr Kinga Nurkiewicz — nauczycielka
Bl wychowania fizycznego
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Sport po godzinach

W ZSP w Lochowie dzialajg dwie sekcje pitki siatkowej. W czwartki od godz. 15:30
odbywaja si¢ zajecia grupy zaawansowanej, w poniedziatki od godz. 15:30 grupy poczatku-
jacej. W zajeciach biorg udziat dziewczeta 1 chtopey z liceum 1 technikum. Mito spegdzajac
czas doskonala technike gry w pﬂke; s1atkowa} Zajecia prowadzi p. Krystyna Zielinska.

: 5= We wtorki od godz.14:45 odbywaja si¢
== zajecia na sitowni szkolnej, natomiast
W piatki od godz. 16:00 na Orliku przy
SP nr. 3 w Lochowie zajecia z pitki
noznej. Zajecia prowadzi p. Robert Ba-
la,

mgr Krystyna Zieliniska — nauczycielka
wychowania fizycznego

Dlaczego liceum w Lochowie?

Julia Wydryszek: Zaczng czyms$ oczywistym, przynajmniej dla pytajacego: co sktonito ci¢
do wybrania Liceum Sadzewiczowej w Lochowie?
Oliwia Felinska: Hej, ogolnie styszalam duzo dobrych opinii na temat tej szkoty 1 uzna-
tam, ze zobaczg jak tu jest 1 oczywiscie znajomi mi jg polecili.
J.W: Na poczatku tego roku pierwsze klasy mialy spotkania integracyjne, prawda? —
O.F: Tak, we wrze$niu pojechalismy w okolice Gizycka na podejrzewam - 5 dni.
J.W: Powiedz, podobato Ci si¢?
O.F: Oczywiscie, ze tak. Poznalam lepiej swoja klas¢ oraz klasy 1b 1 1c. Ponadto zdoby-
tam wigcej pewnosci siebie 1 dobrego humoru.
J.W: Czy co$ zaskoczyto cig¢ w tej szkole? Wystroj, atmosfera czy chociazby strefa relaksu?
O.F: Od wrze$nia, kiedy tutaj przysziam, powstata strefa relaksu, ktora jest naprawde
super, spedzam tam duzo czasu. Wystrgj 1 atmosfera tez sg naprawde fajne i przyjemne.
J.W: Dobrze, przejdzmy do czegos innego, czy jeste§ zadowolona z wybranego kierunku?
O.F: Jestem zadowolona z wybranego kierunku, tutaj, na spoleczno-prawnym jest
pamieciowka tak zwana, wigc nie jest tak zle. Raczej uwazam si¢ za osobe humanistyczng
niz umyst Scisty, wiec kierunek wybratam sobie idealnie.
J.W: Ostatnie pytanie, czy drugi raz wybrataby$ liceum Sadzewiczowej?
O.F: Jasne, ze tak 1 polecam przyszlym pierwszoklasistom te¢ szkote. Mysle, i1z zdobeda
ogromng wiedz¢ oraz poznaja wiele niesamowitych osob. Ponadto, zdanie matury bedzie o
wiele prostsze z naszym gronem nauczycielskim.
J.W: To juz koniec wywiadu. Dzigkuje serdecznie Oliwii za rozmowe.

Julia Wydryszek, k1. 3b
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Konkursy i olimpiady dla humanistow

Uczniowie naszej szkoly chetnie biorg
udzial w wielu konkursach literackich,
recytatorskich, poezji $piewanej 1 wielu
innych o zasiggu powiatowym, regionalnym
lub ogdlnopolskim, bardzo czgsto (od wielu
lat) zaymuja najwyzsze miejsca. Warte uwagi
s3 osiggniecia uczniow w biezagcym roku
szkolnym wrzesien-luty 2021/2022.

1. Ogdlnopolski konkurs recytatorski
nPrzystanek Norwid” L.ochow
(26.11.2021) - I miejsce - Inka Lis
- 3e, II miejsce - Aleksandra
Szewczyk - 3a, Franciszek Mikul-
ski — 2a, ITI miejsce — Magda Zu-
kowska - 3a.

2. Tradycja stowem opisana- kon-
kurs powiatowy (Jadow,
18.11.2021) kategoria- recytacja - I
miejsce Inka Lis—3e , II miejsce
Franciszek Mikulski — 2a, wyroz-
nienie - Milena Koro$ - 3¢; kate-
goria - ,, Teatr jednego aktora” - I
miejsce Maria Ziotkowska - 2b,
kategoria - ,,Piosenka”- Il miejsce-
Wioleta Zare¢ba - 3a

3. X1l Powiatowy Konkurs Wie-

dzy o Zyciu i Twérczosci Cypriana
Kamila Norwida Rzeczpospolita
Norwidowska (Strachowka,
24.11.2021), III miejsce - Wikto-
ria Rydzewska- 2b, Gabriela Sze-
lest- 2a, Maria Ziolkowska- 2b,
4. XIX Konkurs Recytatorski Twor-
czosci Cypriana Norwida
(Wyszkoéw, 24.11.2021) — I miejsce
Aleksandra Szewczyk-3a, wyroz-
nienie-Inka Lis 3¢

5. Ogolnopolski Konkurs Blizej
Norwida (Warszawa, 09.12.2021) 1
miejsce — Inka Lis - 3e, kategoria

— interpretacja plastyczna utworu
Cypriana Norwida — dwa wyroz-
nienia — Maria Ziotkowska -2b
(wyrdznione prace na nastepnej
stronie)
6. Konkurs literacki ,, Norwid odczyta-
ny” (Strachowka, 10.12.2021) wyroz-
nienie — Wiktoria Stelmach - 1b,
Wiktoria Rydzewska - 2b
7. Ogolnopolski Konkurs Polonistycz-
ny ,,Fraszka” (Grodzisk Maz.,
08.02.2022)
bardzo dobry wynik - Sandra Zalew-
ska, wyroznienia — Aleksandra
Szewczyk - 3a, Maria Ziotkowska -
2b, Bartlomiej Oniszk - 3a, Maciej
Frackiewicz - 3a, Inka Lis - 3¢
8. Olimpiada Literatury i Jezvka Pol-

skiego (Warszawa, 12.02.2022) zawo-
dy II stopnia — Inka Lis- 3e, Maria
Ziotkowska- 2b.

Wyniki uzyskane przez uczniéw maja
nie tylko istotny wplyw przy ocenianiu
aktywnoS$ci ucznidw, ale stanowig jednocze-
$nie zacheta do kontynuowania 1 rozwijania
umiejetnosci, a rywalizacja w konkursach
dostarcza rozrywki umystowej oraz satys-
fakcji z osiagnigC.
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Konkursy i olimpiady dla humanistow

Udziat w konkursach to wykraczanie poza wymogi i standardy szkolne, §wiadectwo
pasji, wytrwato$ci 1 wewnetrznego hartu, ktéry pozwala przekracza¢ wtlasne stabosci,
stawia¢ sobie wymagania i dzielnie trwaé na wybranej drodze, nawet wbrew dominujagcym
modom czy postawom. Konkursy otwieraja Sciezke do intelektualnej dojrzatosci. Wysitek
zainwestowany w przygotowanie do walki o zwyciestwo to naprawde szlachetna zaprawa
w doskonaleniu tego, co w cztowieku najlepsze.

mgr Malgorzata Kowalewska — nauczycielka jezyka polskiego
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Sto dni do matury...

Dnia 29 stycznia 2022 roku w Sali
Krysztalowe] w Lochowie odbyta si¢ stud-
niowka. Wydarzenie rozpoczeto si¢ klasowy-
mi polonezami. W cze$ci artystycznej mogli-
smy oglada¢ poloneza reprezentacyjnego
w wykonaniu tegorocznych maturzystow,
a takze walca w wykonaniu zespotu
»dadzewiczowa”. Po wystepach nastapito
uroczyste przywitanie wszystkich zebranych
gosci. W imieniu ucznidow zostaty takze zto-
zone podzickowania nauczycielom oraz ro-
dzicom za pomoc w organizacji balu. Ofi-
cjalnego otwarcia studniowki dokonata Dy-

rektor szkoty Agnieszka Ludwin, ktoéra
W swoim przemoOwieniu zyczyla uczniom
ostatnich klas jak najlepszych wynikow
na maturze, dojrzatych 1 trafnych wyboroéw
w dorostym zyciu oraz wspanialej zabawy.
Po czgséci oficjalnej zrobiono pamigtkowe
zdjecia. Wspaniala zabawa 1 szalenstwo
trwaly do bialego rano. Byla to dla nas
Z pewnos$cig magiczna, wyjatkowa 1 niezapo-
mniana noc.

Sandra Zalewska, Inka Lis, Klaudia
Cyran, Natalia Trojanek, kl. 3¢

STUDNIOWKA 2022

Klasa Ill E
29.01.2022
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Sposob na mature

Matura to jeden z najwazniejszych sprawdziandw, jaki pisza uczniowie. Dokladnie;j:
polski egzamin z materialu objgtego programem nauczania wybranych przedmiotow
na poziomie szkoty $redniej. Jej absolwenci nie majg obowigzku przystgpienia do egzami-
nu, lecz Swiadectwo zdania matury wymagane jest od kandydatow na wyzsze uczelnie.
Ciekawa nastawienia i przygotowania uczniow z naszego liceum do tego egzaminu przepro-
wadzitam wywiad z tegoroczng maturzystka - Natalig Trojanek z kl. 3e.

Malgorzata Kaminska: Czy stresujesz si¢ przed prawdopodobnie najwazniej-
Szym egzaminem w swoim zyciu?

Natalia Trojanek: Staram si¢ mys$le¢ pozytywnie, co pomaga mniej si¢ stresowac.
Czasami jednak nie da si¢ unikna¢ stresu, w koncu jest to wazny egzamin.

M.K.: Ile czasu zajmuja ci przygotowania do matury i jak dzi§ oceniasz swoje
przygotowanie?

N.T.: Zaczetam przygotowywac si¢ w styczniu, jednak wczesniej dosy¢ systematycz-
nie si¢ uczytam. Mysle, ze matury probne pomogly mi zbada¢ aktualny poziom wiedzy.
Sa przedmioty, z ktorych czuje¢ si¢ juz przygotowana i teraz staram si¢ skupi¢ jeszcze tylko
na tych, ktére sg dla mnie trudniejsze.

M.K.: Czy masz plany na przyszlos¢? Czym chcesz si¢ zaja¢ po zdaniu matury?

N.T: Jestem pewna, ze chce kontynuowa¢ nauke na studiach. Nie jestem jeszcze
przekonana, co do kierunku czy uczelni, ale wiem, ze wyksztalcenie jest wazne.

M.K.: Jakie$ porady dla zdajacych mature w przyszlym roku?

N.T: Przysztorocznym maturzystom polecam nauk¢ z vademecum 1 korzystanie
z materialow dostepnych w internecie. Bardzo przydatne jest tez rozwigzywanie matur z po-
przednich lat. Na pewno systematyczne uczenie si¢ i zaczecie odpowiednio wczesnie jest
kluczowe, jednak zalezy to od osoby i jej poziomu wiedzy, wiec nie ma idealnego momen-
tu, zeby zacza¢ si¢ uczy¢. Grunt to nie stresowac si¢ 1 podejs¢ do matury na spokojnie.

Wszystkim maturzystom, ktorzy w tym roku przystepujg do matury, zycze powodze-
nia oraz dalszych sukcesow w zyciu 1 nauce.
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Lepiej jest ku¢ do matury

Malgorzata Kaminska, k1. 3a

Niz marnowac czas na bzdury Lepiej na matme ztapac
o

, Zajawke, niz w wakacje pisac
poprawke

-
E JAKUB MASNY, KAMIL SZYMANIK

o E ) Dawid Rychlik =: -
{y .l%;° A Justyna Otéwka Vg8 )=
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Rada Pedagogiczna

Rada Pedagogiczna w roku szkolnym 2021/2022:
Agnieszka Ludwin — dyrektor,
Monika Stowik — wicedyrektor,

]. polski: Anna Boguszewska, Matgorzata Kowalewska, Malgorzata Szeja, Kinga Gawrych,

Ewa Puchta, Andrzej Nowotka, j. angielski: Dina Jakimczuk, Dorota Greda, Agnieszka Ludwin,
Danuta Pierzchalska, Martyna Stefan, Pawet Stys, Jolanta Zielinska, j.niemiecki: Zuzanna
Ke¢pka, Matgorzata tukasiewicz, Anna Mastalerek, Marta Wierzchotowska, geogr afia: Pawet
Kruszewski, Joanna Ryszawa, biologia: Magdalena Cyrych, Krystyna Dotowy, Anna Szcze$nik,
chemia: Izabela Kotulska, Anna LeS$niewska, Matgorzata Oleksinska, matematyka: Katarzyna
Gotaszewska, Andrzej Jaroszewski, Izabela Kietek, Beata Ziembowska, Renata Nowotka,
fizyka: Krzysztof Nabialek, podstawy przedsiebiorczosci: Renata Miszczuk, historia

| wos. Michat Kotodziejek, Wojciech Laskowski, w-f: Robert Bala, Kinga Nurkiewicz, Anna
Pekul, Krystyna Zielinska, Pawet Wrobel, przedmioty zawodowe: Marek Kowalski, Sylwester
Pekul, Piotr Gerej, Anastazja Gradzka, Marzena Ogonowska, Joanna Czembrowska, Adrian
Gotlebiewski, Aneta Powierza, religia: ks. Janusz Bolewski, ks. Lukasz Skarzynski,

ks. Lukasz Lipczynski, Renata Suchta, edb: Marzena Wizinska, muzyka: Mirostaw Cydejko,
pomoc pp: Barbara Gamdzyk, Iga Sobolewska - Nadaj, Monika Stowik, Marta Osman.
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Rok Krzysztofa Kamila Baczynskiego i Tadeusza RoZewicza

Rokiem

.3 Krzysztofa Kamila
Baczynskiego

1921-1944
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