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Lekcja 1

,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

MJéj rozwéj - moja odpowiedzialnosé

Nowa
podstawa
programowa

PP.ILS;
VL. 3,VL.7

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ oczekiwania zwig-
zane z realizacjg zaje¢ WDZ
oraz okredli¢ zasady pracy na
tych lekcjach,

zidentyfikowac cechy swojego
temperamentu, lepiej pozna¢
i zrozumie¢ siebie,

wskaza¢ znaczenie samo$wia-
domosci i samopoznania

w pracy nad charakterem,
dokonac¢ oceny swojej
samodzielnosci myslenia

i uleglosci wobec manipulacji,
szczegolnie cyfrowej (fake
newsy),

podac definicje stresu, okresli¢
jego objawy i dostrzec w nim
elementy konstruktywne,
wymienic¢ sposoby radzenia
sobie ze stresem.

. Samoswiadomo$¢ i samopo-

Proponowane
procedury osiggania
celéw

Materiat nauczania

o Wyklad z pre-
zentacja multi-
medialng.

o  Wizualizacja.

znanie - pomocne w ustalaniu
celow zyciowych i pracy nad
swoim charakterem.

. Cztery typy temperamentow; o Burza mézgow.

krétka charakterystyka. Mocne = o Autorefleksja.

i stabe strony kazdego z nich. o Pracaz filmem.
. Manipulacja a samodzielnos¢ « Praca indywidu-
myélenia. alna - ¢wiczenia.

. Fake newsy - jakich si¢

ustrzec?

5. Stres ijego objawy.

6. Stresory — zyciowe wyzwa-

nia; kategorie stresu — eustres
i dystres.

. Sposoby radzenia sobie ze

stresem.

. Symptomy odpowiedzialno-

$ci: samodzielno$¢ myslenia,
samoswiadomos$¢ i samo-
wychowanie oraz praca nad
charakterem.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Prawie prawda” z serii
~Cyfrowy swiat”

Kartki A4 w czterech
kolorach, masa mocujaca,
cenki, mazaki, duze arkusze
papieru.

Prezentacja multimedialna.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa
Kroél, Wedrujgc ku dorosto-
sci. Wychowanie do zZycia

w rodzinie dla uczniow klasy
3 liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum, szkoly branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku
dorostosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedru-
jac ku dorostosci. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogol-
noksztatcgcego, technikum,
szkoly branzowej I stopnia.



Lekcja 2

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

Z mysla o matzenstwie

Nowa
podstawa
programowa

PPIL3

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:

wskaza¢ czynniki warun-
kujace dojrzalos¢ do
zawarcia malzenstwa,
opisa¢ nature i charak-
terystyczne cechy milo-
$ci dojrzalej,

przedstawi¢ cechy osoby
emocjonalnie niedojrza-
tej,

okredli¢, na czym polega
dojrzalos¢ i niedojrzatosé
spoleczna,

uzasadni¢, dlaczego

w zyciu malzenskim istot-
ng role odgrywa takze
dojrzaloé¢ socjalna,
wskaza¢ wage decyzji
zawarcia malzenstwa

z wybrana osoba.

Materiat nauczania

. Dojrzaly wybér wspot-

malzonka w aspekcie:
- fizycznym,

— prawnym,

— psychicznym,

— umystowym,
—uczuciowym,

— spolecznym,

- socjalnym.

. Osobowo$¢ dojrzata i nie-

dojrzata - réznice postaw
i ich wplyw na trwalo$¢
malzenstwa.

. Warunki udanego zwigz-

ku matzenskiego.

Proponowane procedury
osiggania celéw

o Pracaz filmem.

« 6 myslowych kapelu-
szy Edwarda de Bono.

o Praca w malych
grupach.

o Miniwyktad z prezen-
tacja multimedialna.

o Praca indywidualna.

« Cwiczenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,.Lubi” z serii ,Zakochany
Jasiek”.

Prezentacja multimedialna.
Duze kapelusze w 6 kolorach;
male kapelusze w 6 kolorach;
instrukcja dla kazdej grupy wg
wylosowanych koloréw.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniow klasy 3
liceum ogodlnoksztatcgcego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorosto-
sci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.



Lekcja 3/4 Narzeczenstwo - czas najwazniejszych decyzji

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury - ..
podstawa . . Materiat nauczania . . . Srodki i pomoce dydaktyczne
i wychowania osiggania celéw
programowa
PP. 1.5 Uczen/uczennica potrafi: 1. Narzeczenstwo — czasem o Pracazfilmem. Film ,,Nie dba” z serii ,,Zako-
« uzasadni¢ znaczenie okresu budowania dojrzatej wiezi « Rozmowa kierowana. chany Jasiek”.
narzeczenstwa, i lepszego poznania siebie. « Miniwyktad z pre- Duze arkusze papieru, pisaki,
o przedstawi¢ roznice miedzy = 2. Wizja zycia w malzenstwie zentacja multime- magnesy lub masa mocujaca.
okresem narzeczenstwa i zwigzane z tym oczekiwa- dialna. 3 pudetka lub tabliczki z napi-
a malzenstwem, nia a rzeczywistosc.  Gra dydaktyczna. sami.
 wskazac rézne motywa- 3. Motywy, ktérymi kieruja « Burza mézgow. Karty do gry ,,Motywacja do
cje zawarcia malzenstwa sie mlodzi ludzie do zawar- | Cwiczenia. zawarcia malzenstwa”
i odrézni¢ motywy dojrzale cia matzenistwa: + Praca indywidualna. Podrecznik: Magdalena
od niedojrzalych, a) dojrzate, Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
« uzasadni¢, ze mito$¢ mat- b) niedojrzale. Wedrujgc ku dorostosci. Wycho-
Zenskz‘l sprzyja rozwojowi 4. Czynniki, ktére sg istot- wanz?,do Zycia w‘rodzmze ,dla
czlowieka, A uczniow klasy 3 liceum ogélno-
. ne badz mniej istotne .
o przedstawi¢ okres narze- . ksztatcgcego, technikum, szkoty
- i dla udanego zwiazku A ,
czenstwa jako czas weryfi- malzefiskiego branzowej I stopnia.
kacji i wlasciwego wyboru o o Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
5. Znaczenie milo$ci malzen-

wspotmalzonka.

skiej dla rozwoju czlowieka.

stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogdlno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.




Lekcja 5

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

Matzenstwo - zadanie na cate zycie

Nowa
podstawa
programowa

PPI.1,1.2,
I.4,1.6

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

« uzasadnié¢, dlaczego doj-
rzalo$¢ osob zawierajacych
malzenstwo jest podstawo-
wym warunkiem udanego
zwigzku,

o przedstawi¢ znaczenie
i wage przysiegi malzen-
skiej,

« scharakteryzowa¢ cechy
milosci malzenskiej,

o omoéwic zasady prawa
malzenskiego,

« wymieni¢ przeszkody
uniemozliwiajace zawarcie
malzenstwa,

o przedstawi¢ prawa
i obowigzki malzonkéw
uregulowane i zapisane
w Kodeksie rodzinnym
i opiekuriczym.

Materiat nauczania

. Dojrzalo$¢ narzeczonych

- fundamentem udanego
malzenstwa.

. Znaczenie przyrzeczen

malzenskich.

. Milo$¢ malzenska i jej

cechy.

. Prawna ochrona matzen-

stwa i rodziny - podstawo-
we akty prawne.

. Zasady prawa

malzenskiego.

. Prawa i obowigzki matzon-

kéw ustanowione w pol-
skim prawodawstwie.

Proponowane procedury
osiggania celow

o Pracazfilmem.

o Zdania
niedokonczone.

o Burza moézgéow.

« Wizualizacja.

« Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialna.

o Praca w grupach.

+ Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,Kocha” z serii ,Zakocha-
ny Jasiek”.

Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
Wedrujgc ku dorostosci. Wycho-
wanie do Zycia w rodzinie dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multimedial-
ne dla uczniow klasy 3 liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.



,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

Lekcja 6/7 W rodzinnym kregu

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa
programowa

PPIL8,1.9

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
przedstawi¢ rodzing jako
wspolnote, ktorg 1acza
uczucia, wspolne cele

i wzajemna pomoc,
scharakteryzowac rézne
typy rodzin,

wymienic i okresli¢ funk-
cje rodziny,

uzasadni¢ potrzebe wspol-
dzialania i wspotpracy
wszystkich czlonkow
rodziny celem wypelniania
przyjetych zadan.

Materiat nauczania

. Rodzina - najmniejsza

spotecznoscig i swoistg
wspolnota, realizujaca
okreslone cele.

. Milos¢ - niezbednym spo-

iwem rodzinnej wspoélnoty.

. Struktura i typy wspolcze-

snej rodziny.

. Funkcje rodziny:

« prokreacyjna,
« opiekuncza,

« wychowawcza,
« eckonomiczna,
o profilaktyczna,
« socjalizacyjna,
o religijna.

. Wspotdziatanie i wspot-

praca — niezbedne dla
prawidtowego funkcjono-
wania rodziny.

Proponowane procedury
osiggania celéw

o Pracaz filmem.

» Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.

o Burza mézgéw.

» Metoda kuli $niezne;j.

o Praca w grupach.

+ Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,, Kocham zycie” z serii
»Jasiek Mela — cztowiek na
piatke”

Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, pisaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Karta pracy.

Zadania do pracy w parach lub
trojkach.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 3 liceum ogdlnoksztatcgce-
go, technikum, szkoty branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia



Lekcja 8

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

Najwyzsza wartosc¢ - zycie

Nowa
podstawa
programowa

PPIV4

Cele szczegdbtowe
ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢ poczatek

i koniec zycia cztowieka,
opisac tempo przemian
rozwojowych dziecka
w okresie prenatalnym,
uzasadni¢, ze prawo

do zycia jest prawem
podstawowym i niezby-
walnym,

opisac sytuacje rodziny,
gdy najprawdopodob-
niej urodzi sie dziecko
chore,

wskaza¢ na znaczenie
pomocy medycznej,
psychologicznej i spo-
tecznej w sytuacji naro-
dzin dziecka chorego,
zaprezentowac mozli-
wos¢ opieki perinatalnej
nad matka i dzieckiem,
scharakteryzowac
system rodzicielstwa
zastepczego i adopcji.

Materiat nauczania

. Rozwdj prenatalny czlowie-

ka — sekwencjg intensywnych
zmian zaprogramowanych
genetycznie.

. Potrzeba stworzenia optymal-

nych warunkéw biologicznych
i psychologicznych rozwijajace-
mu si¢ dziecku.

. Opieka medyczna w okresie

prekoncepcyjnym i w okresie
ciazy.

. Gotowos¢ przyjecia dziecka

i jego prawo do Zycia.

. Sytuacja rodziny, gdy ma sie

urodzi¢ dziecko chore; pomoc
medyczna, psychologiczna
i spoteczna.

. Opieka perinatalna, czyli

zapewnienie bezpieczenstwa
matce i dziecku.

. Zdarzajace si¢ przypadki wcze-

snej $mierci dziecka; hospicja
perinatalne.

. Rodzicielstwo zastepcze

i adopcja.

Proponowane
procedury osiggania
celow

o Pracazfilmem.

« Rozmowa kiero-
wana.

« Dyskusja.

o Praca w grupach.

o Metaplan.

« Pogadanka.

+ Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Cud mito$ci” (fragmenty).
Prezentacja multimedialna.
Cyfrowe zasoby internetowe.
Instrukcja do pracy grupowe;j.
Duze arkusze papieru, masa
mocujaca lub magnesy, kartki A4
w czterech kolorach, nozyczki,
klej.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krdl, Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do Zycia
w rodzinie dla uczniow klasy 3
liceum ogédlnoksztatcgcego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorosto-
sci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zZycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.



Lekcja 9

,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

Miejsce dziecka w rodzinie

Nowa
podstawa
programowa

PPI.15

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:

wskaza¢ znaczenie prawi-
dfowych postaw rodziciel-
skich w rozwoju dzieci,
scharakteryzowa¢ prawi-
dlowe i nieprawidlowe
postawy rodzicielskie,
uzasadni¢, dlaczego dziec-
ko ma prawo do szacunku,
wymieni¢ prawa dziecka
w aktach prawnych,
przedstawi¢ zadania
Rzecznika Praw Dziecka,
wymieni¢ prawa rodzicow
zapisane w Konstytucji RP
oraz w Kodeksie rodzin-
nym i opiekuriczym,
przedstawic¢ sytuacje,

w ktorych moze nastgpic
ograniczenie wladzy
rodzicielskiej,

okresli¢ obowigzki pan-
stwa wobec rodziny.

Materiat nauczania

. Waga prawidiowych postaw rodzi-

cielskich w wychowaniu dzieci.

. Prawidlowe postawy rodzicielskie:

— akceptacji i mitosci,

— wspoldziatania z dzieckiem,

— autonomia,

— uznanie praw dziecka i madre
stawianie granic oraz wymagan.

. Nieprawidlowe postawy

rodzicielskie:

— odrzucenie,

— postawa nadmiernie ochraniajaca,
— postawa nadmiernie wymagajaca,
— postawa niekonsekwentna.

. Prawo dziecka do szacunku (Janusz

Korczak).

. Prawa dziecka i rodzicow w aktach

prawnych.

6. Zadania Rzecznika Praw Dziecka.

7. Sytuacje, w ktérych rodzice

moga by¢ pozbawieni wladzy
rodzicielskiej.

Proponowane
procedury

osiggania celow

Praca

z filmem.
Rozmowa
kierowana.
Miniwyktad
Z prezenta-
cja multime-
dialna.
Puzzle.
Mapa
mentalna.
Praca

w parach.
»Modwigca
$ciana”
Praca

w grupach
metoda
6-3-5.
Cwiczenia

— praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,O jeden film za daleko”
https://www.edukator.pl/resour-
ces/page/o-jeden-film-za-dale-
ko/10259 .

Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca,
karteczki samoprzylepne.

6 formularzy pracy - metoda
6-3-5.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 3
liceum ogélnoksztatcgcego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorosto-
sci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.



Lekcja 10 Tradycja - przezytek czy wartosc¢?

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

11

Nowa
podstawa
programowa

PPI1.10

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

uzasadnic¢ potrzebe zasad,
norm i warto$ci w zyciu
rodzinnym i spotecznym,
wskaza¢ wage hierarchii war-
tosci w rozwoju osobowym,
przedstawi¢ prawde, dobro

i piekno jako podstawe cywi-
lizacji tacinskiej,

podjac refleksje o potrze-

bie budowania wspol-

noty rodzinnej opartej na
empatii, wrazliwosci i zrozu-
mieniu,

okresli¢ znaczenie $wieto-
wania i tradycji rodzinnych
w tworzeniu kultury oraz
tozsamosci narodowe;.

Materiat nauczania

. Znaczenie przekazywa-

nych w rodzinie zasad,
norm i warto$ci ducho-
wych w zyciu rodzinnym
i spotecznym.

. Hierarchia warto$ci a doko-

nywane zyciowe wybory.

. Klasyczna triada - prawda,

dobro i pickno w rzeczywi-
stosci materialnej i duchowe;j.

. Budowanie wspdlnoty

rodzinnej opartej na empatii,
wrazliwosci i zrozumieniu.

. Odpoczynek i §wigtowanie

spoiwem Zycia rodzinnego.

. Kulturowa funkcja rodziny:

celebrowanie uroczystosci,
przekazywanie zwyczajow
i tradycji uznanych za spo-
tecznie wazne.

Proponowane
procedury osiggania
celéw

o Pracazfilmem.

» Wyklad z prezen-
tacja multime-
dialng.

o ,Mobwiaca
$ciana”

o Mapa mentalna.

o Burza mézgéw.

 Kula $niezna.

« Sonda.

o Praca w grupach.
Cwiczenia - pra-
ca indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Plyne ponad” z serii
»Jasiek Mela - czlowiek na
piatke”

Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, magnesy
lub masa mocujaca, karteczki
samoprzylepne.

Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
Wedrujac ku dorostosci.
Wychowanie do Zycia w rodzi-
nie dla uczniow klasy 3 liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum,
szkoly branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zZycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.



,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

Lekcja11/12 Co pomagarodzinie?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa Cele szczegétowe ksztatcenia e
podstawa : wg chowania Materiat nauczania procedury osiggania Srodki i pomoce dydaktyczne
programowa y celow
. o iedzialnos¢ . . .
PP1.2, 1.6, Uczen/uczennica potrafi: Wspo odp 0,w1ed21a nose o Pracaz filmem. Film ,,Szanuje” z serii ,,Zako-
I.11 uzasadnic, ze zycie rodzinne domownikéw za atmosfere Miniwyktad chany Jasiek”
' > 2 2Y¢ . panujgcg w rodzinie. wysad ik ltimedial
wymaga zaangazowania z prezentacja Prezentacja multimedialna.
wszystkich jej cztonkéw, . Partnerstwo, symetryczne multimedialng. Duze arkusze papieru, magnesy

+ przedstawic¢ partnerstwo
i szacunek jako istotne czyn-

relacje i szacunek —
budulcami mitosci

o Praca z tekstem.
o Praca w parach

lub masa mocujaca, pisaki.
Zadania do pracy grupowe;j.

niki w budowaniu prawidto- malzonkow. i w grupach. Karta pracy metoda ABC.
wych relacji rodzinnych, . Otwartos¢ na dialog « Metoda ABC. Tekst do analizy.
o przedstawi¢ sztuke dialogu i praktyczne przestrzeganie o Praca indywidu- Podrecznik: Magdalena Guziak-

i zasady jego prowadzenia,
ktdre utatwiaja komunikacje
wsrod najblizszych,

« praktycznie wypracowa¢
sztuke prawidlowego dialogo-
wania,

 podjac refleksje o potrzebie
otwarto$ci, zaufania, bezinte-
resownosci, empatii i zyczli-
wosci, ktére buduja szczescie
rodzinne,

+ uzasadni¢, ze trwalos¢ mat-
zenstwa i rodziny ma wielka
warto$¢ nie tylko dla wspét-
malzonkéw i ich dzieci, ale
tez dla calego spoteczenstwa.

zasad sztuki rozmowy -
sposobem na porozumienie
i dobrg atmosfere

w rodzinie.

. Poczucie bezpieczenstwa

i wolnosé.

. Zaufanie, postawa

otwartosci,

empatia, zyczliwo$¢

i bezinteresowno$¢ -
komponentami szczescia
w rodzinie.

. Znaczenie trwalo$ci

malzenstwa i rodziny - nie
tylko dla domownikow, lecz
takze spoleczenstwa.

alna - ¢wiczenia.

Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 3 liceum ogdlnoksztatcgce-
go, technikum, szkoty branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zZycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Co szkodzi rodzinie?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa Cele szczegdbtowe ksztatcenia Proponowane .
podstawa ibychowania Materiat nauczania procedury Srodki i pomoce dydaktyczne
programowa osiggania celow
PPI.11 Uczen/uczennica potrafi: 1. Czynniki zagrazajgce i ostabiajace o Praca z filmem. o Film ,,Seksoholizm” z serii
o okredli¢, co zagraza rodzinie wspolczesng rodzine. « Miniwykfad »MOowie wam, nie warto”.
i co ja ostabia, 2. Alkoholizm - $miertelna choroba, z prezentacja o Prezentacja multimedialna.
 przedstawi¢ problemy, ktdre ktdra krzywdzi uzaleznionego multimedialng. o Duze arkusze papieru,
wynikaja z naduzywania i jego najblizszych. « Burza mézgow. magnesy lub masa mocuja-
alkoholu, 3. Abstynencja od alkoholu do 18 » Ranking. ca, mazaki,
« uzasadni¢, dlaczego catko- r.z. - szansg na zycie bez ryzyka o Metoda trojkata. = e Instrukcja do pracy grupo-
wita abstynencja jest najlep- uzaleznienia.  Pogadanka. wej.
szym sposobem uchronienia 4 Inne uzaleznienia chemiczne + Refleksja. o Podrecznik: Magdalena
sie przed problemami alko- . . e Praca Guziak-Nowak, Teresa
. i behawioralne. . .
holowymi, . . w grupach. Krdl, Wedrujgc ku dorosto-
« wskaza¢ na niebezpieczen- > Psychongl?Zne mechanizmy « Cwiczenia - sci. Wychowanie do Zycia
stwo innych uzaleznien che- uzalezmen}a: . ) praca indywidu- w rodzinie dla uczniow
micznych i behawioralnych, » system iluzji i zaprzeczen, alna. klasy 3 liceum ogélnoksztat-
« opisac psychologiczne * sYstem nftlogowego regulowa- cgcego, technikum, szkoty
mechanizmy uzaleznienia, mauczuc, - . branzowej I stopnia.
« uzasadni¢ szkodliwo$¢é > system dumy i kontroli. o Cwiczenia: Wedrujgc ku
6. Pornografia, czyli niezgodne dorostosci, klasa 3.

pornografii dla zycia matzen-
skiego i rodzinnego,

o przedstawi¢ problem zdrady
jako czynnika ostabiajacego
malzenstwo i rodzine,

» wskaza¢, ze obecne wybory
mogg znaczaco wplywaé
na przyszle zycie czlowieka
i jego najblizszych.

z rzeczywistoscig wyobrazenia
o ludzkiej seksualnoéci i mitosci.

7. Szkodliwo$¢ pornografii.

8. Trudne kontakty z rodzing

9.

pochodzenia.
Zdrada - krzywda dla wszystkich.

10. Obecne wybory - kreacja

przyszlosci.

o+ Barbara Charczuk: Wedru-

jac ku dorostosci. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogol-
noksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.

13
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Lekcja 15 Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie

Nowa
podstawa
programowa

PP 1.7

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

uzasadni¢, ze najkorzystniejsza
dla dzieci jest wierna milo$¢
rodzicéw i zgoda w rodzinie,
wymieni¢ czynniki, ktére
zaogniaja konflikty i je eskaluja,
wskaza¢ sposoby dojrzatego
rozwigzywania konfliktow,
uswiadomic sobie role przeba-
czenia — uwolnienia drugiego
cztowieka od poczucia winy,
dostrzec, ze warto przeciw-
dziata¢ konfliktom i uczy¢ sie
je rozwiagzywac,

wymienic najczestsze przyczyny
rozwodow i podac ich skutki,
opisac sytuacje, kiedy rozstanie
jest konieczne,

przestawic réznice miedzy
rozwodem a separacja,

omowic fazy przemocy (bledne
koto przemocy),

wskaza¢ w sytuacji kryzysowej
miejsca i sposoby uzyskania
pomocy.

(=)}

®°

Materiat nauczania

. Prewencja kry-

zysow: troska
o malzenstwo.

. Dojrzale rozwiazy-

wanie konfliktow.

. Etapy rozwigzywa-

nia konfliktéw.

Rola przebaczania -
przerwanie tancucha
odwetu i zemsty.

. Atuty zachowan,

ktore nie wywoluja
SpOrow.

. Najczestsze przyczy-

ny rozwodow.

Skutki rozwodéw
dla cztonkéw rodzi-
ny i dalekosi¢zne
skutki spoteczne.

Separacja.

9. Bledne koto prze-

mocy; gdzie mozna
znalez¢ pomoc?

Proponowane procedury

osiggania celow

Praca z filmem.
Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialna.
Rozmowa kierowana.
Burza mozgow.
Praca w parach.
Cwiczenia — praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film (do wyboru) ,,Mistrzowie
stowa” z serii ,,Budowanie rela-
cji” lub ,,Martwa cisza” z serii
»Rodzina na pigtke”.
Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, magnesy
lub masa mocujgca, mazaki.
Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
Wedrujgc ku dorostosci. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie dla
uczniow klasy 3 liceum ogdlno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multimedial-
ne dla uczniow klasy 3 liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.
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Lekcja 16 Gdy rodzinie trzeba pomoc

15

Nowa
podstawa
programowa

PPI.16

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ rézne zyciowe sytu-
acje osob, ktore potrzebuja pomocy
i wsparcia,

dostrzec przezywane przez wielu
ludzi problemy natury psychiczne;j:
samotno$¢, odrzucenie czy wyklu-
czenie,

uswiadomic sobie, ze osoby starsze
i niedolezne (z blizszego i dalszego
otoczenia) liczg na pomoc i zainte-
resowanie ich problemami ze strony
mlodych,

okresli¢ mozliwo$¢ pomocy oso-
bom uzaleznionym i ich rodzinom,
wskaza¢ organizacje spoleczne,
instytucje samorzadowe i rzagdowe,
ktére umozliwiajg przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych,
dostrzec ludzi ubogich, bezrobot-
nych; uswiadomic sobie potrzebe
zaangazowania, wsparcia, porady
itp.,

uswiadomic sobie, ze poprzez anga-
zowanie zyskuje osoba przyjmujaca
pomoc, ale tez osoba pomagajaca.

Materiat nauczania

. Trudne, kryzysowe

sytuacje, w ktorych inni
potrzebuja pomocy.

. Bieda nie zawsze musi

by¢ materialna, istnieja
tez potrzeby natury psy-
chicznej, emocjonalne;j.

. Problemy ludzi starszych,

niedofeznych, potrzeba
niesienia im wsparcia.

. Mozliwo$¢ pomocy

ludziom uzaleznionym
iich rodzinom.

. Instytucje wspierajace

rodziny i ludzi samot-
nych - tych, ktorzy
potrzebuja przezwycie-
zenia trudnych sytuacji
zyciowych.

. Ubdstwo i bezrobocie -
jak pokonac te problemy?

. Co zyskuje osoba przyj-

mujgca pomoc, a co
osoba pomagajaca?

Proponowane
procedury osiggania
celéw

o Pracazfilmem.

« Rozmowa kiero-
wana.

o Burza mézgow.

o Gra dydaktyczna.

o Praca w parach.

« Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Oswajanie nieobec-
nosci” z serii ,Rodzinne
przeboje”.

Gra dydaktyczna ,,Potrzebna
pomoc”.

Duze arkusze papieru,
magnesy lub masa mocujaca,
mazaki.

Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa

Krol, Wedrujgc ku dorosto-
sci. Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw klasy
3 liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum, szkoly branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku
dorostosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowa-

nie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogol-
noksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.
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Zaplatani w sieci. O mediach

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa
programowa

PP V1.6

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
uswiadomic sobie, Ze sam/sama
jest odpowiedzialny/a za wlasny
rozwoj,

dostrzec wage samopoznania

i samowychowywania,
przedstawi¢ zasady madrego
korzystania z mediow,
uzasadni¢, ze cyberuzaleznienie
jest jednym z najwiekszych
zagrozen postepujacej cyfryzacji,
rozpozna¢ niepokojgce sygnaty
$wiadczace o cyberuzaleznieniu,
opisac¢ objawy wspdtczesnych
chorob cywilizacyjnych (mecha-
nizm FOMO oraz cybermob-
bingu, cyberbullyingu, agresji
elektronicznej),

przedstawi¢ argumenty za nie-
poddawaniem si¢ naptywajacym
informacjom, manipulacjom

i aktom cybeprzemocy,
uswiadomi¢ osobistg odpowie-
dzialno$¢ w kreowaniu swojego
stosunku do elektronicznych
medidw.

Materiat nauczania

. Samowychowanie i samorealizacja

- $wiadomym ksztaltowaniem sie-
bie i dagzeniem do doskonalosci.

2. Samos$wiadomos¢ a cyberchoroby.

o

Cyberuzaleznienie, czyli niekon-
trolowane korzystanie z kom-
putera, smartfona lub innych
urzadzen elektronicznych, ktore
wyrzadza szkody w sferze psy-
chicznej, fizycznej, spotecznej

i ekonomiczne;j.

Niepokojace sygnaly, Swiadczace

o cyberuzaleznieniu.

Choroby cywilizacyjne zwia-

zane z aktywnoscia w $wiecie

wirtualnym:

o mechanizm FOMO,

« cybeprzemoc: cybermobbing,
cyberbullying, agresja elektro-
niczna; jak si¢ im nie podda-
wac.

Swiadome kreowanie swo-

jego stosunku do elektro-

nicznych mediéw; osobista

odpowiedzialno$¢.

Proponowane
procedury
osiggania celow

e Praca
z filmem.

e Rozmowa
kierowana.

+ Dyskusja.

o Niedokon-
czone zdania.

° Kolai.

» Medytacja.

e Praca
w grupach.

o Cwiczenia -
praca indywi-
dualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film (do wyboru) ,,Amputacja’
z serii ,,Cyfrowy $wiat” lub ,Mdzg
na silowni” z serii ,W putapkach
netu”.

Plakaty z niedokonczonymi
zdaniami.

Duze arkusze papieru, magnesy
lub masa mocujgca, mazaki, kolo-
rowe czasopisma, klej.

Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krdl, Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 3
liceum ogélnoksztatcgcego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorostosci,
klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniéw klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Moje zycie w moich rekach

17

Nowa
podstawa
programowa

VL5, VI.6

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

podjac refleksje nt. kontaktéw

z innymi ludZzmi - ubogacajacych
(budzacych sympatie, zyczliwos¢)
lub odwrotnie (budzacych antypatie,
nieched),

przedstawic role zaufania wobec
innych ludzi, ktére jest niezbedne

w rozwoju przyjazni i mitosci,
wskaza¢ szanse na rozwoj mlodego
czlowieka, zaréwno intelektualny, ale
takze psychiczny i duchowy,
uzasadni¢, ze zyczliwo$¢ wobec
innych ludzi i zaangazowanie,
altruizm - to postawy, ktore przybli-
zaja ludzi do siebie, nadaja sens zyciu,
okresli¢ znaczenie autorytetu
(mistrza) wlasnego zycia, dzigki
ktéremu rozwijamy intelekt i wzbo-
gacamy osobowosc,

zinterpretowa¢ mysl, ze miarg czlo-
wieczenstwa jest nasz stosunek do
drugiego czlowieka,

podsumowac zajecia wychowania do
zycia w rodzinie w szkole $redniej.

o

Materiat nauczania

. Jaiinni, czyli kontakty z ludzmi -

budujace i ubogacajace lub budzace
nieche¢ i antypatie.

. Wlasna samoocena w kontekscie

spotkan z drugim cztowiekiem.

. Rola zaufania w kolezenstwie, przy-

jazni i milosci.

Samowychowanie i odpowiedzial-
no$¢ za wlasny rozwoj — réwniez
w sferze psychicznej i duchowe;j.

. Dojrzewanie w zyczliwosci, altru-

izmie, zaangazowaniu, rzetelnym
wykonywaniu swoich rol - szansg
na rozwdj cztowieka.

Poszukiwanie wlasnego mistrza
zycia, czyli osobowosci nieprzeciet-
nej, ktéra moze pociagac, wzboga-
ca¢ osobowo$¢, rozwijac intelekt.
Sprawdzian czlowieczenstwa,

czyli nasz stosunek do innych ludzi
oraz realizacja dewizy, ze wiecej
szcze$cia jest w dawaniu anizeli

w braniu.

. WDZ w szkole éredniej - podsumo-

wanie zajec.

Proponowane
procedury
osiggania celow

Praca z filmem.

Rozmowa
kierowana.
Wyktad

z prezentacja

multimedialna.

Gra
edukacyjna.
Refleksja.
Cwiczenia —
praca indywi-
dualna.
Ewaluacja
zaje¢/ankieta/
swobodne
wypowiedzi.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Jestem z kim§” z serii
»Jasiek Mela — czlowiek na
piatke”

Prezentacja multimedialna.
Gra edukacyjna , Wyprawa
zycia”.

Arkusz - ewaluacja zajec.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa
Krdl, Wedrujgc ku dorosto-
sci. Wychowanie do Zycia

w rodzinie dla uczniow klasy
3 liceum ogélnoksztatcgcego,
technikum, szkoty branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku
dorostosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowa-

nie do Zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogdl-
noksztatcgcego, technikum,
szkoly branzowej I stopnia.
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