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FERIE ZIMOWE JUZ ZA PASEM!

Drodzy Czytelnicy! Ferie zimowe sa tuz tuz, dlatego chcieliby$Smy
zyczy¢ Wam mitego, ale przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku.
Ferie to czas odpoczynku od pracy i nauki, cze$¢ osob spedzi je
w domu, cze$¢ gdzies wyjedzie, ale nigdy nie zapominajcie
o0 bezpieczenstwie!

Wszyscy w szkole osiggneli juz ten ,powazny wiek”, ale mimo
wszystko przypominamy zasady, ktorych uczono nas juz od szkoty
podstawowe;j:

1. Nie wchodzcie na zamarzniete zbiorniki wodne! Ostatnio tempera-
tury spadly bardzo nisko i na wszelkich powierzchniach rzek, jezior
1 stawow pojawil si¢ 16d. Nie zapominajcie jednak, ze woda jest zdradli-
wa 1 wystarczy chwila nieuwagi, zeby 16d si¢ pod Wami zatamat.

2. JedZcie ostroznie! To stowa skierowane szczegolnie do mtodych kie-
rowcow, ale 1 nie tylko. Przy obecnych warunkach pogodowych tatwo
wpas¢ w poslizg. Nie przesadzajcie z predkoscia, wazne, zeby dojechad
bezpiecznie do celu.

3. Odpocznijcie! Ferie sa przede wszystkim od tego, zeby odpoczaé
1 poswigci¢ troche czasu dla siebie - obejrze¢ co$, przeczyta¢ ksigzke
czy wyj$¢ na spacer. To czas, w ktorym mozemy wzia¢ kilka glebszych
oddechow przed nastgpnym pracowitym potroczem. Szczeg6lnie efek-
tywnego wypoczynku zyczymy przysztym maturzystom, ktorzy juz w
maju podejda do egzaminu dojrzatosci.

ZYCZYMY MILYCH FERII! DO ZOBACZENIA
ZA DWA TYGODNIE!

Redakcja ,,Carpe Diem”



POWROT DO PRZESZY.OSCI

W ramach programu wojny (do wojny polsko-
~INNOWACYJNA HI- bolszewickiej 1 do powstania
STORIA - nowoczesne ki L st
technologie w stuzbie edu- "o >/aWS icgo) I s @
kacji" nasza szkota jako  SI¢ ich  uczestnikiem, §#

jedna z pierwszych wzigla
udziat  w projekcji filmoéw
VR: ,Kartka z powstania”
oraz ,,Wiktoria 1920”.

Oba filmy sprawiajg, ze
widz przenosi si¢ do czasow

swiadkiem, a to wszystko
dzigki specjalnym okularom
VR.

Marysia Malinska, 3c

,TAK” DLA ZDROWIA

®azowsze Y « zdrowia kobiety ) o s il v

weGRowsKI

14 wrzesnia dziewczyny z naszej szkoly mialy szanse
wzig¢ udzial w konferencji ,,Zdrowa, aktywna
i Swiadoma kobieta w Powiecie Wegrowskim”. Or-
ganizowal ja Powiat Wegrowski we wspolpracy z
Samorzadem Wojewodztwa Mazowieckiego i
SPZOZ w Wegrowie.

Zdrowa, aktywna’
i Swiadoma kobieta

INAUGURACJA
14 wrzesnia 2023 r.
godz. 10:00

Dyrektor SPZOZ - Artur Skora oraz pracownicy tej in-
stytucji wytlumaczyli uczennicom, jak prawidtowo ba-
da¢ piersi w profilaktyce nowotworowej. Zwigkszyly-
$my tez wiedz¢ na temat depresji, uzaleznien oraz zdro-
wego odzywiania si¢. Na koniec czekal szwedzki stot
z pysznymi 1 zdrowymi przekaskami, a kazda
z uczestniczek dostata podarunek.

Program konferencji: //

\ ‘\
10:00 Zespot Szkét Ponadpodstawow @ ochowie,” >
ul. Wyspianskiego 18, toché\i)

L)
1. Profilaktyka w zyciu kobiety — wyktady potaczé ke >
2. Depresja choroba naszych czaséw - warsztaty |
3. Uzaleznienie nie jedno ma imie — warsztaty psthoeduk? yjne

4. Prawidtowe nawyki zywieniowe - wyktad /

Dzigki tej konferencji mozna bylo zrozumie¢, jak waz-
na jest profilaktyka zdrowia w dzisiejszych czasach.

14:00 Miejski i Gminny Osrodek Kultury w tochowie,
ul. 1 Maja 24, tochéw

1. Stop osteoporozie - praktyczny kurs zapobiegania
2. Profilaktyka w zyciu kobiety — wyktady potaczone z praktyka
3. Prawidtowe nawyki zywieniowe - edukacyjne warsztaty kulinarne

Anita Dobosz, 2¢

Zadanie pn. Zdrowa, akty: pom % adu We

CO SLYCHAC U MATEUSZA?

Mateusz to uczen klasy 2TLB walczacy z nowo-
tworem. Obecnie uczestniczy w zajeciach szkol-
nych online, poniewaz jego uklad odpornoscio-
wy nie jest odpowiednio silny.. Przez to jego kon-
takty zardwno z rodzing, jak 1 przyjaciéimi, s3 moc-
no ograniczone. W wakacje przeszedt specjalng
kuracje pod katem lepszej wydolnosci przeszcze-
pionych komoérek macierzystych w szpiku kostnym.
Mateusz chciatby serdecznie podziekowac¢ honoro-
wym dawcom krwi, ktérzy ofiarowuja swoja krew
konkretnie dla niego. Mato o0s6b zdaje sobie

sprawe, ze oddajac krew, ratuje si¢ ludzkie zycie!
Lekarze w potowie pazdziernika mieli rozpoczaé
nowg metode leczenia poprzez podanie komoérek
mezemchymalnych z krwi pg¢powinowej oraz
wlewu wyizolowanych macierzystych komorek
krwiotworczych od rodzinnego dawcy.

Wszyscy czekamy na powrdt Mateusza do szkoty!

Maja Bala, 3¢



ERASMUSOWE PRZYGODY

WYCIECZKA DO WENECJI

Na wycieczke do Wenecji pojechaliSmy podczas
naszego wyjazdu szkolnego z programu Era-
smus, ktory ma na celu rozwoj umiejetnosci
jezykowych i komunikacyjnych. MieszkaliSmy
w Abano Terme, nieduzej miejscowosci pod
Padwg.

Do Wenecji wyruszyliSmy w sobote o 7:20 1 je-
chaliSmy mniej wigcej godzing. Po dotarciu do
portu poplyneliSmy matym statkiem do Wenecji.

Przez pierwsze kilka godzin chodziliSmy z prze-
wodniczka, ktéra opowiadata o historii miasta
i budynkow. Dowiedziatam si¢ na przyktad, ze
powodem, dla ktérego wszedzie tam sprzedaja
maski, byty szeSciomiesigczne maskarady, na kto-
re przyjezdzali ludzie z catej Europy.

Po obiedzie mielismy czas wolny. Chodzilismy po
miescie i ogladali$my pamiatki na stoiskach.. P6z-
niej préobowalismy dotrze¢ do ksiegarni, w ktorej
mozna byto sobie zrobi¢ tadne zdjecia. Odnalezie-

1 ogladali$my pamiatki. Bylo tam bardzo duzo lu-

nie si¢ tam bylo jednak strasznie trudne, byto tam
duzo kanatoéw, uliczek 1 Google Maps nie dziatat
poprawnie. W ksiggarni byty ksigzki zarowno po
wlosku, jak i1 po angielsku, ale takze winyle
1 prawdziwe zywe koty. P6zniej poszlismy do ka-
wiarni gdzie kupitam ,cannolo” - rurke z kruchego
ciasta nadziang kremem zrobionym z ricotty. Byto

dzi, ale mimo wszystko podobato mi sig.

Wenecja ma pigkne budynki i widoki, ktore sa
bardzo inspirujace. Uwazam, Ze to miejsce zdecy-
dowanie jest warte odwiedzenia i mogtabym spe-
dzi¢ tam wiecej czasu niz tylko jeden dzien. Pole-
cam wszystkim takg wycieczke.

Matylda Zacheja, 2a

lepsze niz to, ktorego probowatam w Polsce. Przez
reszte¢ czasu po prostu chodziliSmy po miescie

SADZEWICZOWA W AKCJI

W ostatnim czasie szkolny Zespol Tanca Ludowego wykazuje duza
aktywnos¢. MogliSmy zobaczy¢ ich wystepy podczas XX Nadbuzan-
skiego Spotkania Folkorystycznego, podczas ktorego mieli okazj¢ zapre-
zentowac si¢ na scenie u boku profesjonalnych tancerzy. Wystapili takze
podczas IV Pikniku Ko6t Gospodyn Wiejskich Powiatu Wegrowskiego
potaczonego z Ekologicznym Piknikiem Rodzinnym w Sadownem.
Mtodzi artysci skradli serca widzoéw, zachwycajac nie tylko tancem, ale
rowniez §piewem. Zespotem opiekuje si¢ p. prof. Anita Michalik.

; ;?‘\‘\‘W;WWWM !

0O ,,Sadzewiczowej” czytaj takze w ,,Carpe Diem” - Gazetce Kulturalnej,
nr.147.

Maja Bala i Marysia Malinska, 3¢



Korzystajac z piecknej pogody, uczniowie techni-
kum teleinformatycznego wybrali si¢ wraz z wy-
chowawcami na klasowe wycieczKki integracyjne.
Klasa 2TT wraz z prof. Anng Rudnik poptyneta ka-
jakami wzdhuz rzeki Liwiec, odwiedzajac po drodze
Sowia Goérg. Natomiast 4TT razem z prof. Sylwe-
strem Pe¢kulem wyruszyta na wycieczke rowerowa
nad Bug na Wywloce, spedzajac mito czas na ply-
waniu rowerkami wodnymi 1 na opalaniu si¢. Obie
klasy wrocily zadowolone, a przede wszystkim -
zintegrowane! Maja Bala, 3¢

Uczniowie Klas 4b i 4c z wychowawcami wybrali & Hﬁ@ﬂu }M
si¢ do Warszawy, aby wzia¢ udzial w spotkaniu —
przygotowujacym przyszlych maturzystow do
egzaminu dojrzaloSci i rozpoczecia studiow.
Grupa odwiedzila stoiska uczelniane, reprezen-
tujace poszczegolne profile studiow oraz uczest-
niczyla w prelekcjach. Kto wie, moze cze$¢ osob
znalazla podczas wycieczki swoja droge zycio-
wgq?

Tak wycieczke relacjonuje jedna z uczennic:

W dniach 14-15 wrze$nia 2023 r. na Politechnice
Warszawskiej odbyt si¢ Salon Maturzystow Per-
spektyw 2023. Sa to spotkania skierowane do
uczniéw najstarszych klas liceéw i technikow, kto-
rzy w biezacym roku szkolnym 2023/2024 beda
podchodzi¢ do egzaminéw maturalnych.

maturalne oraz rézne sposoby ich rozwigzywania.
Pdzniej odwiedzaliSmy bardzo liczne stoiska uczel-
ni wyzszych réznego typu, na ktorych moglismy
postucha¢ o prowadzonym tam ksztatceniu. Mogli-

W tym wydarzeniu w dniu 14 wrzes$nia wzigty
udzial klasy 4b i 4c. Przez pierwsze 3 godziny
zwiedzalié$my Politechnike oraz uczestniczyliSmy
w roézny konferencjach na temat matury i zmian w
niej na réznych przedmiotach. Zostaly nam
przedstawione charakterystyczne zadania

$my tez zakupi¢ rézne zbiory zadan i repetytoria.
Ten wyjazd byl bardzo potrzebny. Osoby, ktore nie
byly pewne swojego wyboru studiéw, mogty tam
pozna¢ roézne opcje oraz oceni¢ propozycje dalsze-
go ksztalcenia.

Karolina Baktanow, 4c¢




GEOLEARNING - PO POLSKIM WYBRZEZU

Wycieczka po polskim wybrzezu. Brzmi nudnie,
jednak uczniowie klas trzecich na wlasnej skorze
przekonali si¢, Zze nudno wcale nie bylo!

Nasza wycieczka rozpoczeta si¢ od wspinaczki na
wieze widokowa - szczyt Wiezyca - jeden z najpo-
pularniejszych punktow w tej okolicy. Punkt wido-
kowy wznosi si¢ na okoto 33 m, a przy bezchmur-
nej pogodzie na horyzoncie mozna dostrzec Mierze-
je Helska. Nam niestety nie udato si¢ jej zobaczy¢,
ale jest to idealny pretekst do powrotu w tamte stro-
ny. Na wiezy wykonali$my kilka zadan 1 udalismy
si¢ w dalszg podr6z. ZahaczyliSmy po drodze o ja-
skinie 1 pysznie jedzenie.

Kolejny dzien zaczgliSmy wedrowka po wydmach
w Slowinskim PN. Naszym celem byla taczka,
czyli najwyzsza z wydm o imponujacej wysokosci
42 metrow. Trzeba przyzna¢, ze silny wiatr utrud-
niat wedrowke, co stanowilo poczatek naszych wy-
zwan! Na szczycie zrobiliSmy sobie kilka pamiatko-
wych zdje¢, a odwazni sturlali si¢ z gorki, dostar-
czajac przy tym reszcie grupy wiele $miechu. Po
wyczerpujacej wspinaczce czekal nas kilkukilome-
trowy spacer wzdluz wybrzeza. Nasze nogi odma-
wiaty juz postuszenstwa. Coz, kiedy byta to jedyna
droga powrotna. Nasi przewodnicy opowiadali w
tym czasie o formacjach skalnych, ktére spotkali-
$my podczas trasy. Wyjasniali, jak powstaty te nie-

samowite formy geologiczne i jak wplywaja na
ksztattowanie si¢ wybrzeza. Mielismy okazje samo-
dzielnie zbada¢ niektére skaty i mineraly. To bylo
niesamowicie interesujace i interaktywne doswiad-
czenie. Po dlugim i wyczerpujacym dniu poszlismy
na plaze. Byl to idealny czas na integracjg.
Kolejnym punktem programu byla wizyta w naj-
wiekszej w Polsce elektrowni szczytowo-pompowej
oraz sptyw kajakowy. PlyneliSmy spokojng rze-
kg Piasnica, ktora swoje ujscie znajduje w Baltyku,
niektorzy $miatkowie wplyneli do morza, ale mor-
skie fale wywrocily kajaki - dobrze ze wzigli ze so-
ba ciuchy na zamiang :) Ptywanie oraz podziwianie
otaczajacej przyrody to naprawde $wietny sposob
na integracje.

Ostatnim punktem wycieczki byly zajecia na Helu,
gdzie geologowie przedstawili geneze Potwyspu
Helskiego i pokazali bunkry, w ktoérych mielismy
okazje si¢ zgubi¢. Byly to ostanie chwile z nimi.
Jako przewodnicy byli pelni energii i zaangazowa-
nia, na wszystkie pytania odpowiadali z u$mie-
chem. Ich pasja do geologii byta zarazliwa.
Dzigki nim zdobyliSmy cenng wiedzg, ale takze
zgromadzili$my niepowtarzalne wspomnienia.

Taki zestaw atrakcji sprawil, ze ta wycieczka na
dhugo utkwi w pamigci przysztych maturzystow

Marysia Malinska, 3¢



NAGRODZENI

Nauczyciele i pedagodzy ZSP w Lochowie
otrzymah nagrody na SwictoEdukacji Narodo-
wej. Kierujemy z tej okazji gratulacje do: wice-
— dyrektor Moniki Stowik, polonistki Malgo-
d rzaty Kowalewskiej, matematyczek Izabeli
| Kielek i Anny Rudnik, nauczycielki przed-
"'miotow logistycznych Marzeny Ogonowskiej,
nauczycielek jezyka niemieckiego Anny Ma-
stalerek i Marty Wierzcholowskiej, biolozki
Magdalenie Cyrych, informatyka Piotra Ge-
reja i naszej,”wybuchowej czarodziejki”, che-
miczki Izabeli Kotulskiej, wyr6znionej nagro-
da Starosty Wegrowskiego. 25 pazdziernika
* nominacj¢ do Nagrody Mazowieckiego
~. | Kuratora Oswiaty otrzymala dyrektor ZSP
w Lochowie pani Agnieszka Ludwin.
Wszystkim nagrodzonym zyczymy dalszych sukcesow 1 jeszcze wigkszego zapatu do pracy!  Red.

o n ]

HISTORIA NA WESOLO

NIE MOZESZ
. Nasza historyczka prof. Kamila Kadziela stara si¢ zachecic¢
TEGO PRZEGAPIC! uczniow do poznawania przesziosci i pokazaé, ze wcale nie

musi by¢ nudna! Poprzez ciekawe konkursy, prace na lekcji
1 prace domowe uczniowie coraz chg¢tniej uczestniczg
w zajeciach. znajdziecie na szkolnym Facebooku!

Maja Bala, 3¢

SLUBOWANIE
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18 X 2023 r. druzyna

chlopakow Tegoroczni pierwszoklasisci w dniu 13 pazdziernika sta-h
Zaj @la 3 miejsce li si¢ juz pelnoprawnymi uczniami ZSP Lochow po zto-

. o axy o . . zeniu $lubowania. Na koniec uroczystosci reprezentanci
W tlll'lllejll pllkl noznej ! klas wzigli udziat w tescie wiedzy o szkole i przedstawili

Gratulacje! przygotowang przez siebie cze$¢ artystyczng.
Maja Bala, 3¢



DZIEN PAPIESKI

W XXIII Dzien Papieski 17 X 2023
r. uczniowie uczestniczyli
w spotkaniu z misjonarzem przez 6
lat przebywajacym w Papui Nowej
Gwinei- Ks. Mirostawem Pucha-
czem. Podczas spotkania mielisSmy
okazje blizej pozna¢ codzienne zycie
zar6wno mieszkancow jak i misjona-
rzy w Papui, poprzez pasjonujace
opowiesci ksiedza, ogladanie filmu
czy prezentacji. Na koniec ksiadz
zaprezentowal wlasnorecznie wyko-
nane rzeczy przez Papuasow oraz
uzywang przez nich walutg.

PAMIETAMY...

Jak co roku klasa 3B
razem ze swoja wycho-
wawczynig prof. Mat-
gorzata  Kowalewska
wybrata si¢ na lochow-
ski cmentarz. By upa-
mie¢tni¢ zmartych pra-
cownikow szkoty grupa
wykonata prace porzad-
kowe na ich grobach
1 zapalila symboliczny
Znicz.

Fb

Maja Bala, 3¢

I.OCHOWSKA JESIEN POEZJI

W konkursie ,,XII Lochowska Jesien Po-
ezji. Przystanek Norwid” nasze kolezan-
ki stangty na podium! Gabrysia Szelest
z 4a i Martyna Szymkiewicz z 2a zaje¢-
ty pierwsze miejsce, natomiast Kinga
Koro§ z 2b otrzymata wyrdznienie.
Uczennice sg podopiecznymi prof. Mal-
gorzaty Szei i prof. Malgorzaty Kowa-
lewskiej. Gratulujemy!

Maja Bala, 3¢

POKAZY NAUKOWE

Uczniowie profilu biologiczno-chemicznego wraz z nauczyciela-
mi, chemiczka Iza Kotulska I biologiczka Magda Cyrych orga-
nizuja dla uczniow szkoly podstawowej ciekawe pokazy nauko-
we z biologii i chemii. Uczniowie z SP nr 3 w Lochowie ogladali
pod mikroskopem preparat, ktory sami przygotowali ze skorki
cebuli.

Nasi goscie sprawdzali takze, czy dane produkty zawieraja skrobie.
Robili tez doswiadczenia zwigzane z pompowaniem balonu za po-
mocg kwasu. Nauka byta zabawg kolorami oraz st¢zeniami cieczy.
Goscie stwarzali w probéwkach chemiczng tgcze. Bardzo liczymy
na ucznidow podstawowki, ze czesto beda nas odwiedzaé, a my za-
razimy ich naszymi biologiczno-chemicznymi fascynacjami.

Julia Szymanska, 2¢



NOWY SAMORZAD
UCZNIOWSKI

| ,,,,,,}J, S : /

Juz.... Odbyto si¢ gtosowa-
nie na nowy samorzad ucz-
niowski. W wyborach kan-
dydowato wielu uczniow,
ale najwickszg liczbe glo-
sOw uzyskali:

Eliza Gajewska z 3B, kto-

ra zostata przewodniczaca
SU oraz

Filip Gurgul z 1TT, ktory
zostal zastepca przewodni-
czacego SU.

Jak co roku uczniowie naszej szkoly zaangazo-
wali sie w akcje ,,Paczka na Kresy” organizowa-
n3 dzi¢ki szkolnemu kolu Caritas.

Kazda z klas przygotowata paczke, wszystkie poz-
niej zostaly wystane do Polakéw mieszkajacych za
wschodnig granica. Paczki zawieraty zar6wno pro-

Zdecydowang wigkszos$cia
glosow na opiekuna Samo-
rzadu Uczniowskiego wy-
brano prof. Radostawa Bu-
tora - nauczyciela jezyka
angielskiego, a na zastepce
— prof. Magdalen¢ Cyrych-
nauczycielke biologii.

Gratulujemy 1 zyczymy
owocnej pracy i wielu suk-
cesow!

Maja Bala, 3¢

WIELKIE PORZADKI

4 pazdziernika w 3875 lokalizacjach na terenie
wszystkich 16 wojewodztw odbyta si¢ juz
6 edycja #sprzatamydlapolski. My tez wzi¢li-
$my w tym udzial. Pochwala nalezy si¢ naszej
druzynie ekopatriotow, ktéora pomimo nie-
sprzyjajacych warunkéw pogodowych 1 tak
ruszyla na wyprawe¢ droga zanieczyszczen $ro-
dowiska 1 postanowita to uporzagdkowac. Nasza
szkota otrzymata certyfikat uczestnictwa w tym
wydarzeniu.

Sandra Klimek, 2¢

PACZKA NA KRESY

dukty spozywcze, jak i1 $rodki chemiczne i higie-

niczne. Wolontariusze SKC wykonali staranne pla-
katy, aby kazdy wiedziat, co powinno by¢ w takim
pakunku. Ponadto 9 grudnia grupa wolontariuszy
wyruszyta do Warszawy, aby pomdc w segregowa-
niu produktow, majacych trafi¢ do paczek. Pamie-
tajcie, warto pomagac, bo dobro zawsze wraca!

Maja Bala, 3¢

UCZNIOWIE POZNAJA ENERGIE ATOMU

7 polskiatom

Specjalnie dla klas biologiczno-chemicznych 17 listo-

pada nasza chemiczka, prof. Izabela Kotulska, zorgani-
zowata konferencje naukowa z panig inzynier z reakto-
ra jadrowego w Swierku. Tematem wystapienia byta

energia atomu. Podczas konferencji uczniowie uczest-
niczyli w quizie dotyczacym omawianego tematu oraz otrzymali pamiatki. Spotkanie byto mozliwe dzigki
Polskiemu Atomowi oraz Ministerstwu Srodowiska.

Karolina Kozon, 2¢



WARSZTATY NA SGGW

3 listopada 2023 r. uczniowie klas 1 - 4 C wybrali
sie na wycieczke do Szkoly Glownej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie na wydzial Rolnic-
twa i Ekologii.

Po dotarciu na miejsce uczniowie zostali podzieleni
na dwie grupy. Ich udziatem staty si¢ zajeciach pt.
,Ocena zanieczyszczenia produktéw spozywczych
metalami ciezkimi”. Fascynujace byto uzycie ziem-
niakéw pochodzacych z roznych zrédet - zaczynajac
od znanych supermarketow, a konczac na przydo-
mowych ogrodkach. Za cel badania postawiono
sprawdzenie, ile metali cigzkich znajduje si¢ w zyw-
nosci, ktdrg jemy na co dzien. Wszystkie doswiad-
czenia i analizy wykonywali§my pod czujnym okiem
wyktadowcow. Uczniowie mieli dostgp do precyzyj-
nych urzadzen, przy ktérych okazato si¢, ze odmie-
rzenie jednego grama migzszu ziemniaka wcale nie
jest takie tatwe... Ogromne wrazenie na miodych
chemikach zrobita duza mikrofala, w ktorej probow-
ki z przygotowanym wczes$niej materiatem spedzity
ponad trzy godziny, zmieniajagc swoj stan skupienia.
Powstale substancje trafity pozniej do specjalnego
robota, ktory przeanalizowal rezultaty owego do-
$wiadczenia. Wyniki zaskoczyly wszystkich. Okaza-
to sig, ze zawarto$¢ kadmu 1 otowiu w naszych pol-
skich ziemniakach lubi przekracza¢ normy przyzwo-
itosci. Nie sg to bardzo niebezpieczne wyskoki, ale
jesli spozywamy te warzywa codziennie, to w ciggu
roku pierwiastki te odtoza

SWIETO
WOLONTARIUSZY

Z okazji Dnia Wolontariusza obchodzonego 5 grud-
nia, cztonkowie Szkolnego Kota Caritas z opiekunka
Renata Suchtg ... piekli pierniki. Towarzyszyta temu
pozytywna energia i dobra zabawa. Ich wypiekéw
mozna bylo skosztowaé na stoisku wolontariatu m.in.
podczas meczu mikotajkowego.

Maja Bala, 3¢

\

si¢ w pewnej ilosci w naszym organizmie. Mimo to
podkresle, ze ten artykut nie ma na celu zniecheci¢
was do jedzenia ziemniakéw, bo mimo wszystko
zawierajg one kompleks substancji odzywczych nam
potrzebnych. Wizyta w SGGW to wspaniata wypra-
wa, podczas ktdrej uczniowie naszej szkoty duzo si¢
dowiedzieli. Nie od dzisiaj wiadomo, ze nauka przez
dziatanie daje najlepsze efekty, totez z utgsknieniem
czekamy na kolejne podobne wyjazdy.

Wiktoria Kwiatkowska, 2c¢

MEODZIEZOWA AKADEMIA
TEATRALNA

Kolejny rok z rzedu nasi uczniowie uczestnicza
w serii czterech przedstawien teatralnych Akademii
»Pan Hilary”. Kazdy spektakl ma na celu sklonie-
nie widzéw do refleksji 1 wyciagniecia wnioskow.
Aktorzy staraja si¢ przedstawia¢ w swoich sztu-
kach problemy wspotczesnego Swiata — szczegol-
nie mtodziezy—i sposobdw ich rozwigzywania.

Maja Bala, 3¢



TAK. POMAGAM!

vou

- h‘

r

SWIATELKO BETLEJEMSKIE DOTARLO
DO ZSP w LOCHOWIE

Betlejemskie Swiatelko Pokoju to coroczna tra-
dycja kultywowana przez ZHP. Odbywa si¢ zaw-
sze przed Swietami Bozego Narodzenia. Harcerze
przekazuja wtedy ogien zapalony w Grocie Naro-
dzenia Panskiego. Celem jest dotarcie do jak naj-
wiekszej liczby miejsc i ludzi, aby glosi¢ Dobra
Nowine.

Na swojej stronie internetowej harcerze pisza:
,Historia zaczyna si¢ w Betlejem, miescie potozo-
nym w Autonomii Palestynskiej, ktore przez lata
bylo w centrum napig¢ politycznych, konfliktow
zbrojnych oraz atakow terrorystycznych. Wtasnie
tam ponad dwa tysigce lat temu narodzit si¢ Jezus
Chrystus.

Nasi wolontariusze nie szcze¢dzag sit! Juz 8 grudnia rozpoczeli
akcje ,,Tak . Pomagam” polegajaca na zbidrce produktéw spo-
zywczych lub pieniedzy do puszek. Wszystkie datki zostaly
przekazane dla potrzebujacych osob, bedacych podopiecznymi
! [a Caritasu. Niezwykle cieszymy sie, ze tak wielu mtodych ludzi
2 jest chetnych do bezinteresownej pomocy. Rownocze$nie za-
| | checamy do dotaczenia do grupy wolontariuszy. Im nas wigcej,

tym lepiej!

Maja Bala, 3¢

TURNIEJ MIKOLAJKOWY

Z okazji tegorocznych mikotajek samorzad ucz-
niowski zorganizowatl migdzyklasowy turniej
pitki noznej. Do uczestnictwa zglosito si¢ wiele
klas, ktére zacigcie rywalizowaty ze sobg o wy-
grang. Oczywiscie podczas gry wszyscy dobrze
si¢ bawili, obeszto si¢ nawet bez kontuzji! Na
trybunach panowala atmosfera niczym na me-
czu reprezentacji: peini entuzjazmu kibice pro-
bowali wzbudzi¢ w grajacych ducha walki, co
wychodzilo im idealnie! Graly same dobre dru-
zyny, ale wiadomo - zwyci¢zca moze by¢ tylko
jeden - gratulacje dla druzyny chlopakow

z 3cl Marysia Malinska i Maja Bala, 3¢

W Grocie Narodzenia Panskiego w Betlejem plonie
wieczny ogien. To wlasnie od niego co roku odpala
si¢ jedng malutkg $wieczke, ktorej ptomien niesiony
przez skautow w wielkiej sztafecie przez kraje i
kontynenty obiega §wiat. W ponad 30-letniej historii
Betlejemskiego Swiatta Pokoju, w zmieniajacych
si¢ warunkach politycznych, nigdy nie zdarzyto si¢
by Swiatlo nie wyruszyto z Betlejem w swoja droge.
To czyni ze Swiatta znak pokoju, poswiadczenie
wzajemnego zrozumienia i symbol pojednania mig-
dzy narodami”.

Symbolicznego $wiatetka nie zabraklo réwniez w
ZSP Lochow. Z naszej szkoty zostato ono przekaza-
ne przez harcerki: Pauling Gatazke z kl.3a



z 3 Srodowiskowej Druzyny Harcerskiej ,, KeDyw” oraz
Mari¢ Winnickg z kl.1TLa z 6. Druzyny Harcerskiej
,Czarne Psy” do Starostwa Powiatowego, gdzie je odebra-
li Starosta Wegrowski Ewa Besztak oraz Wicestarosta

Marek Renik.

,Swiatetko” w tym roku nabiera szczegdlnego znaczenia,
w obliczu tylu konfliktéw zbrojnych, w tym izraelsko-

palestynskiego, na ziemi Chrystusa.

Dlatego na Nowy Rok chcemy wszystkim Wam zyczy¢

zaréwno Swiatla, jak i Pokoju.

Redaktorzy ,,Carpe Diem”.

NIE MOZESZ TEGO PRZEGAPIC!

Paulina Gatazka, uczennica klasy 3a, jest jedng z redaktorek ,,Carpe Diem”. Za jej sprawa jeden z egzem-
plarzy naszej gazetki dotart do pisarza Mateusza Rogalskiego, ktory nagrat filmik z podzig-

kowaniami dla Pauliny! W filmiku wystepuje nasza gazetka.

Film dostepny na szkolnym Facebooku

lub tik toku samego autora: (@mateusz.rogalski

Zachecamy do odwiedzania szkolnych mediow, aby by¢ na biezaco!

KALENDARIUM WYDARZEN

Wrzesien 2023

4 — inauguracja roku szkolnego 2023/2024; po Mszy §w. w
kosciele parafialnym odbyty si¢ spotkania z wychowawcami w
klasach;

4-8 — kiermasz podrecznikow szkolnych;

5 — projekcje filméw w ramach ,,Innowacyjnej historii” — pro-
jektu MEIN;

7 — wykonanie prac porzadkowych przed odpustem w Loretto;

8 — goszczenie Nadbuzanskich Spotkan Folklorystycznych
1 wystep ,,Sadzewiczowej” na tym festiwalu;

10 — ,,Sadzewiczowa” wystepuje na IV Pikniku Kot Gospodyn
Wiejskich w Sadownem;

13 — Narodowe Czytanie ,,Nad Niemnem” w tochowskiej De-
bince;

14 — inauguracja powiatowa programu ,Zdrowa, aktywna
i $wiadoma kobieta w Powiecie Wegrowskim” w naszej Sali
konferencyjnej; udzial grupy mtodziezy w Diecezjalnym Dniu
Mtodziezy w Drohiczynie; udziat VI b i IV ¢ w Salonie Matu-
rzystow w Warszawie;

18 — w tochowskim kinie ogladamy ,,Raport Pileckiego”; po-
czatek akcji ,,Moje miasto bez elektrodmieci”; Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy — szkolenie uczniow z zasad ratownictwa;
poczatek trzydniowej wycieczki szkolnej na Kaszuby;

20 — klasa IV TT na wycieczce integracyjnej nad Bug w Wy-
wloce;

25 — uczniowie klas pierwszych wyjezdzaja na tygodniowy
oboz integracyjny do Pyzowki; klasa 2¢ spedza dzienh w Cen-

trum Nauki Kopernik (jest to wygrana zdobyta w Centrum
ElektroEkologii);

30 — poczatek dwutygodniowego wyjazdu 26 uczniéw techni-
kum na praktyki zawodowe do Wioch oraz 31 licealistow na
zajecia z jezyka angielskiego i wloskiego w ramach programu
Erasmus; uczennice ze scholi zajmujg 3 miejsce w XXX Festi-
walu Piosenki Religijnej i Patriotycznej w Siemiatyczach;

Pazdziernik 2023

4 — akcja ,,Sprzatamy dla Polski”;

6 — wizytacja duszpasterska Biskupa Drohiczynskiego Piotra
Sawczuka; ,,Smerfy” z SP nr 3 na lekcji chemii w LO;

10 — obchody Dnia Zdrowia Psychicznego;

12 — wyjazd klas biologiczno-chemicznych na zaj¢cia w UP-H
w Siedlcach w ramach wspotpracy podmiotow;

13 — Slubowanie pierwszoklasistow;

17 — obchody Dnia Papieskiego;

18 — III miejsce druzyny naszej szkoty na powiatowych zawo-
dach w pitce noznej;

19 — udziat klas maturalnych w konferencji on-line nt. rynku
pracy przysztosci,

23 — symulacja rozprawy sagdowej w ramach programu eduka-
cji prawnej; Aleksandra Gliwicka zakwalifikowata si¢ do 11
etapu Olimpiady Wiedzy o Zywieniu; Dzien Mola (chemiczny
event edukacyjny);

24 — wyklady i warsztaty nt. ratownictwa medycznego — go-

$ciem Samuel Ziotkowski; klasa IV ¢ wyjezdza na trzydniowa
wycieczke edukacyjng do Krakowa i Auschwitz-Birkenau;



25 — seans w kinie — ,,Ulmowie”;

26 — udziat w prelekeji w MiGOK nt. wystawy o Sprawiedli-
wych Wsr6d Narodow Swiata; logistycy uczestnicza w szkol-
nym etapie Ogolnopolskiej Olimpiady Logistycznej;

27 — prace porzadkowe wykonane przez uczniéw 3b na to-
chowskim cmentarzu, odwiedzenie mogit nauczycieli naszej
szkoly, ztozenie kwiatow i zapalenie zniczy;

31 — uczniowie klas spoteczno-prawnych uczestnicza w wizy-
cic w Sadzie Rejonowym dla M.St. Warszawy; IV ¢ oglada
jubileuszowe widowisko Wyszkowskiego Teatru Tanca pt.
,»OD NOVA”;

Listopad 2023

2 — szkota otrzymuje kolejng pracowni¢ mobilng w ramach
Pracowni Kompetencji Cyfrowych — konkursu OSE i MEIiN;

6 — spektakl ,,Vivat dell’arte” w wyszkowskiej MAT ,,Pan Hi-
lary” — uczestnicza klasy 1A i1 TT;

8 — pokazy chemiczne dla ,Zeréwiakow” z tochowskiej
,» L10jki”; start akcji BohaterON;

10 — ,Szkota do Hymnu”; udzial uczniow LO w XXXII
»Zaduszkach” w Siedlcach — Franek Mikulski zajat w nich II
miejsce w kat. recytacji;

11 — udzial pocztu sztandarowego w gminnych obchodach
Swieta Niepodlegtosci;

14 — wybory do Samorzadu Uczniowskiego; wyjazd do Wy-
szkowa na spektakl ,,Prawy sercowy”;

15 — udziat przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego w kon-
ferencji ,,Swiat jest w naszych rekach”;

16 — Gabriela Szelest z IVa zajeta 111 miejsce w konkursie ,,Dla
Ciebie, Polsko, ta piosenka” w Sadownem; w XXII Powiato-
wym Konkursie ,,Tradycja Stowem Opisana” w Jadowie Ga-
briela Sowka z IVC uzyskata nagrode w kat. $piewu, a Martyna
Szymkiewicz z Ila — nagrodg¢17 — konferencja dla uczniow klas
biol-chem nt. atomu; szkolna gra terenowa ,,Niepodlegtosc”;

24 — laureatkami Lochowskiej Jesieni Poezji zostaly w katego-
rii recytacji ex equo Martyna Szymkiewicz z Ila i Gabriela Sze-
lest z IVa; Kinga Koro$ z 2b otrzymata wyr6znienie;

27 — udziat uczniéw klas biol-chem w ,,Otwartych Laborato-
riach SGGW”;

28 — wyjazd do Wyszkowa na spektakl ,,Symulator”;

30 — technikum logistyczne bierze udziat w Wirtualnym Festi-
walu Umiejetnosci Zawodowych; dyskoteka szkolna;

Grudzien 2023

4 — kiermasz charytatywny Szkolnego Kota Caritas z okazji
Dnia Wolontariusza;

6, 7, 8 — probne egzaminy maturalne z przedmiotow obowigz-
kowych;

6 — udzial Ic w ogolnopolskiej akcji ,,Serce za odwage”; Miko-
fajkowy Turniej Pitki Noznej”, przekazanie do punktu zbiorki
w Warszawie paczek przygotowanych przez ucznidéw w ramach
akcji ,,Paczka na Kresy”;

6 — klasa 1TLb spgdza mikotajki w Centrum Nauki Kopernik w
Warszawie;

8 — poczatek $wiatecznego kiermaszu ksigzek zorganizowanego
w bibliotece szkolnej; wolontariusze uczestnicza w akcji chary-
tatywnej ,,Tak. Pomagam!”; 2a i 2d udaja si¢ na wyjscie inte-
gracyjne do tochowskiego kina;

19 — Szkolne Kolgdowanie;

20 — rozpalenie w szkole Betlejemskiego Swiatetka Pokoju;
Weronika Suchocka i Paulina Gatazka z Illa oraz Weronika
Decyk z IVb odebraty nagrody w konkursach czytelniczych
zorganizowanych przez biblioteke szkolna; klasa 2b integrowa-
1a si¢ na tyzwach w Warszawie;

21 — Dominika Baranowska z 1c zakwalifikowata si¢ do etapu
rejonowego Ogodlnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu i
zajeta w nim I miejsce;

22 — szkota odebrata nagrody za udziat w konkursie ,,Kwitngca
Szkota”; 1c przeprowadzila akcje ,,Zyczenia dla Seniora”; w
klasach odbyly si¢ spotkania optatkowe; swoj ,,optatek” mieli
tez wszyscy pracownicy; ukazuje si¢ nr 147 gazetki szkolnej
,Carpe Diem”;

Styczen 2024

3 — Paulina Dotowa z I1a zakwalifikowata si¢ do etapu okrego-
wego Olimpiady Historycznej;

10 — , Trzy ¢wierci do $mierci” to tytul kolejnego spektaklu
MAT ,,Pan Hilary” w Wyszkowie, na kto®y pojechali ucznio-
wie naszej szkoty;

9 — poczatek zimowej sesji egzamindw zawodowych; w kluczu
odpowiedzi dla logistykow znalazt si¢ btad z winy CKE, dlate-
go wyniki uczniowie poznaja dopiero w marcu, a nie od razu;

10 — klasyfikacja na koniec I okresu; dal uczniow klas matural-
nych — spotkanie ,,Jak $§wiadomie wybiera¢ przysztos¢ akade-
micka”

12 — klasa 4TIL zajeta I miejsce w szkolnym konkursie na naj-
pigkniejsza §wiateczng dekoracje Sali; nagrode stanowita wizy-
ta w pizzerii (i pizza, oczywiscie); Bartosz Gliwicki i Patryk
Rudnik zakwalifikowali si¢ do II etapu konkursu ,,0d technika
do logistyka 5.0”;

15 — 26 — ferie zimowe.

Niebawem studniéwka (3 lutego). Trwaja przygotowania.

»Carpe Diem”
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