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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
(Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.
poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024
r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U.
z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placébwkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).



Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
Statut Szkoty.
Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkét Podstawowych w tochowie.

Ponadto wykorzystano:

Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp-
content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf)

Badanie jakoSci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie
psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka,Warszawa 2023(https.//brpd.gov.pl/wp-
content/uploads/2023/04/Z2a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako % C5%9Bci-% C5%BCycia-dzieci-i-
m%C5%820dzie % C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne. pdf)

Kierunki polityki oSwiatowej na biezgcy rok szkolny 2024/2025(Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025 - Ministerstwo Edukacji Narodowej - Portal Gov.pl (www.gov.pl))




Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w tochowie opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej
w szkole koncepciji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, wtym z warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole
rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwo;j
kazdego

z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow wrozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemdéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programéw nauczania
i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dgzenia do osiggania celéw ksztatcenia oraz realizacji zadan
wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikbw chronigcych iczynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
oraz innych probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024.

e wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),



¢ innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty, uwagi, spostrzezenia,
wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest uswiadomienie uczniom znaczenia
obowigzujgcych w szkole standardéw ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim
zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i miodziezy
W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow
i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow,
samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizaciji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢é wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

l. Misja szkoty

Misja szkoty moze by¢ zapisana w koncepcji pracy szkoty lub stanowi¢ odrebny dokument. W zakresie dziatarn wychowawczych
i profilaktycznych moze stanowic integralng czeS¢ programu, ktora okreSla tozsamoSC szkoty i stanowi uzasadnienie celow jej
dziatania w obszarze wychowania i profilaktyki, z uwzglednieniem specyfiki Srodowiska (np. w sytuacji, gdy w szkole uczy sie wielu
uczniow cudzoziemskich, szkofa dziata w Srodowisku lokalnym dotknietym. dtugotrwatym bezrobociem rodzin itp.). Przyktadowy
zapis:



Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia
pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywo-
wanie i tworzenie jej tradycji.Misjg szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za siebie i innych oraz troska o bezpieczehstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

W roku szkolnym 2024/2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow
oraz wzmacniania poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci wsrod uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwoj umiejetnosci
cyfrowych uczniéw i nauczycieli.

Il. Sylwetka absolwenta

Ustalone przez spoteczno$c szkolng wartoSci scalajgce wspolne dgzenia i oczekiwania rodzicOw oraz pracownikow szkoty, powinny
stanowi¢ podstawe dla opracowania profilu ucznia kornczgcego nauke w szkole. Utatwi to okre$lenie spdjnych celéw strategicznych
programu wychowawczo-profilaktycznego, jednoczgcych dziatania rodzicow i pracownikow szkoty. Przyktad:

Celem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zzyciu spotecznymoraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj. Uczeh konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,



jest tolerancyjny,
korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych
i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
0 bezpieczenstwo wtasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej
izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposob korzysta¢ z ich pomocy,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych
i problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznieh behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéow wychowawczych i profilaktycznych szkoty).

lll. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu
ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie

2)

zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do
Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wlasnego potencjatu,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondyciji psychicznej, poszerzanie kompetenc;ji
i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicow, nauczycieli
i wychowawcdéw, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikow),



3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zzyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci

samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia

zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)
9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw
okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoj nalezg do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie
i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankow poczucia wlasnej wartosci i sprawczo$ci,
wzmacnianie wsréd ucznidow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznosécig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow
i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmachianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i Swiatowej,



11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych

i prospotecznych,

12) wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacg

przyniesc¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnos$ci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka
i jej negatywnych skutkéw (patrz: ,Mt ODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

13) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)
4)
o)
6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkdw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekbw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy ucznibw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia
psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkotg, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu
zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych
symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwoéci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
i wyrazania wtasnych emociji,

podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym
wiasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,



8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania

wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwenc;ji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen irozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem sSrodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu
kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicoéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli
i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)
4)

o)

dostarczenie aktualnych informaciji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekunéw
w przypadku uzywania srodkéow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informaciji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcdw oraz o metodach wspétpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnosc¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.
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Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktérych celem jest ograniczanie zachowanh ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych Iub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie ucznidw i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

realizowanie wsréd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programoéw profilaktycznych i promociji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajeC rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcédw, specjalistow) w zakresie
wczesnego rozpoznawania objawow depresiji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwenc;ji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankdéw zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy
Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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7) wzmacnianie kompetenciji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawdw kryzysu psychicznego, sieganiem po
wiasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy
i wstydu.

W roku szkolnym 2024/2025 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespotow, planowania,
realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobodw,

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako
umiejetnos¢ reagowania na oznaki probleméw kolezanek i kolegow,

rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomosc¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych i telewizji,
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wzmacnianie poczucia witasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych
miodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosg,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina,
nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2024/2025

Kalendarz powinien wskazywac konkretne terminy poszczegoélnych dziatan i przedsiewziec, co utatwi racjonalne planowanie
uroczystosci z uwzglednieniem innych zadan szkoty oraz zaangazowania pracownikow i rodzicow w ich realizacje. Przykfady:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Slubowanie klas pierwszych,
porzgdkowanie terenu wokét pomnika nieznanego zotnierza oraz dbanie o mogity zmartych nauczycieli,
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
Dzien Edukacji Narodowej,

Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
szkolny festiwal twdrczosci artystycznej,
mikotajki klasowe,

szkolny wieczor koled,

studniéwka,

Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja,
Inicjatywy Samorzgdu Uczniowskiego,
Swiatowy Dzien Autyzmu,

pierwszy dzien wiosny,

Dzien Ziemi,
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e Swieto Patrona Szkoty,

e pozegnanie abiturientow,

¢ szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e festyn rodzinny,

e Dzien Sportu,

e zakonczenie roku szkolnego.

VI. Harmonogram dziatan

Poszczegolne zadania powinny odpowiadacC przyjetym celom, a odpowiedzialnoSC¢ za ich realizacje przypisana konkretnym
osobom. Przedstawione ponizej propozycje majg charakter ogolny. Zadania powinny byC¢ konkretne, spojne, przypisujgce
personalnie odpowiedzialnoS¢ za realizacje konkretnego dziatania. Proponowany harmonogram wymaga dostosowania zadan do
realiow konkretnej szkoty i jej potrzeb wynikajgcych z diagnozy sytuacji wychowawczej i zapotrzebowania na dziatania
profilaktyczne

w Srodowisku szkolnym.

VIl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji
i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkdw.
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Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespo6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja
badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicbw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng
Zespotu Szkoét ponadpodstawowych w tochowie w dniu 11.09.2024r..
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ZDROWIE PSYCHICZNE

ZADANIE FORMA OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Profilaktyka Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych wsréd uczniow klas Luty 2025
depresiji pierwszych na temat zaburzen nastroju, w tym depresji
wsréd miodziezy.
Diagnostyka wstepna na terenie szkoty zaburzen nastroju
u nastolatkéw z wykorzystaniem kwestionariuszy
psychologicznych.
Opieka psychologiczna nad uczniem z diagnozg Psycholog, Caty rok
w kierunku depresji/ zaburzen nastroju. Systematyczne Pedagog szkolny szkolny

udzielanie wsparcia psychologicznego.

Okresowe badanie objawow depresji u ucznia, ktory
przyjmuje leki antydepresyjne. W razie potrzeby kontakt
z lekarzem psychiatrg

Kontakt z rodzicem ucznia, ktéry przejawia objawy
zaburzen nastroju w tym depres;ji - przekazanie informac;ji
o problemach ze zdrowiem psychicznym w formie
pisemnej

Aktualizacja zaktadki profilaktyka na oficjalnej stronie
szkoty (www.zsp.lochow.pl), zawierajgcej tresci dotyczgce
zdrowia fizycznego i psychicznego




Profilaktyka Ocena ryzyka samobdjczego w przypadku uczniow Psycholog Caty rok
zachowan przejawiajgcych mysli suicydalne szkolny
samobojczych
Kontakt z rodzicem ucznia, ktorzy przejawia mysli
samobojcze - poinformowanie rodzicow o problemach
ze zdrowiem psychicznym ucznia
Profilaktyka Rozmowa indywidualna z uczniem, ktéry dokonuje Zespot PPP Caty rok
zapobiegania samouszkodzen w celu wyjasnienia na czym polega szkolny
zjawisku zarazenia zjawisko ,zarazenia”. Edukacja w zakresie
w przypadku odpowiedzialno$ci za innych (uczen nie powinien mieé
uczniow, ktérzy odkrytych ran oraz rozmawiaé z innymi uczniami na temat
dokonujg samouszkodzen)
samouszkodzen
(okaleczaja sig) Kontakt z rodzicem ucznia, ktéry dokonuje
samouszkodzen - pisemne poinformowanie rodzicéw
o problemach ze zdrowiem psychicznym ucznia
Profilaktyka Nauka nabywania $wiadomosci o swoich stabych Zespot PPP, Caty rok
zdrowia i mocnych stronach, ksztattowanie samoakceptaciji, Wychowawcy, szkolny
psychicznego budowanie poczucia wtasnej warto$ci Nauczyciele
Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocii,
radzenia sobie ze stresem i wszelkimi trudnosciami
w sposoéb konstruktywny - Psychoedukacja emocjonalna
Przeprowadzenie wsrdd ucznidéw zajeé edukacyjnych N-I biologii,
na temat sktadnikdw zdrowia psychicznego. ,Jak dbac Wychowawcy
o zdrowie psychiczne i pielegnowac kondycje psychiczng?” | Zespot PPP

Udziat szkoty w programie profilaktycznym ,Godzina dla

Psycholog




Mtodych Gtow”.

Opieka psychologiczno - pedagogiczna nad uczniami, Zespot PPP

ktorzy przejawiajg problemy ze zdrowiem psychicznym Wychowawcy

(uczniowie, ktorzy przyjmujg leki lub znajdujg sie pod Nauczyciel

opieka lekarza psychiatry)

PRZEMOC W RODZINIE
ZADANIE FORMA REALIZACJI OosOoBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Przeciwdziatanie Utruchaml_anle procedury N(;< yv_przypadku podejrzenia Pslzlclholog/Pedagog Cakiylrok
rzemocy stosowania przemocy w rodzinie szkolny, szkolny

P - Wychowawcy klas,
w rodzinie : : . . )

Opieka psychologiczno - pedagogiczna nad uczniem Nauczyciele

doznajgcym przemocy w rodzinie

Wspotpraca z Instytucjami zajmujgcymi sie prawng
ochrong mtodziezy w zwigzku ze stosowaniem przemocy
w rodzinie: Sad Rodzinny, Policja, Prokuratura, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej

Uczestniczenie w spotkaniach grupy roboczej Zespotu
Interdyscyplinarnego Do Spraw Przemocy w Rodzinie

Dziatania edukacyjne i profilaktyczne w stosunku do
rodzicow (wzmocnienie relacji na linii rodzic — dziecko

Osoba wyznaczona
przez dyrektora




jednego z najwazniejszych czynnikéw chronigcych
w zakresie profilaktyki - edukowanie rodzicow na temat
relacji rodzic — dziecko, lekcje religii, wdz)

Zapoznanie e Organizacja specjalnych lekcji wychowawczych Zespot PPP, Wrzesien-
uczniéw ze poswieconych oméwieniu standardéw ochrony matoletnich | Wychowawcy Pazdziernik
standardami
ochrony matoletnich e Przygotowanie i dystrybucja broszur informacyjnych na
temat standardéw ochrony matoletnich
Monitorowanie e \Wprowadzenie systemu zgtaszania naruszen standardow | Zespot PPP, Caty rok
i egzekwowanie ochrony matoletnich, w postaci anonimowych skrzynek na | Wychowawcy szkolny
przestrzegania uwagi
standardow
ochrony matoletnich
w szkole
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
ZADANIE FORMA REALIZACJI OoSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE

Udzielanie pomocy e Wykorzystanie narzedzi przesiewowych do ewentualnej Zespot PPP Caly rok
psychologiczno- diagnostyki w zakresie problemowego uzywania. szkolny

pedagogicznej
uczniom, ktorzy
przejawiajg
problemy zwigzane
Z uzywaniem
substanciji

Narzedzia takie jak PUM/PUN/ AUDIT




psychoaktywnych

Profilaktyka Przeprowadzenie programu prewencji spozywania Psycholog Caty rok
uzywek alkoholu przez mtodziez ,Smashed”. Pedagog szkolny szkolny
Zajecia edukacyjne dla uczniéw na temat szkodliwosci Wychowawcy
zdrowotnych wynikajgcych z palenia papierosow i e-
papierosow.
Wycigganie konsekwencji w przypadku naruszenia
Statutu szkoty.
Zajecia edukacyjne dotyczace szkodliwosci narkotykéw Psycholog
oraz ich dziatania. Pedagog szkolny
Wywieszenie plakatow edukacyjnych dotyczgcych
szkodliwego wptywu narkotykow
na cztowieka.
Podniesienie Uzyskanie przez pedagoga/psychologa szkolnego Psycholog | semestr

kwalifikacji przez
psychologa/
pedagoga

z zakresu
profilaktyki
uniwersalnej

uprawnien do realizacji programu rekomendowanego
z zakresu profilaktyki uniwersalnej: ,Ars, czyli jak dba¢
0 mMitos¢?”

Pedagog szkolny




UZALEZNIENIA OD NAWYKOW | POPEDOW

ZADANIE FORMA REALIZACJI OosSOoBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE

Podniesienie Zajecia edukacyjne dotyczgce uzaleznienia od hazardu Specjalista zajmujgcy | Il semestr

Swiadomosci sie dang dziedzing

uczniow na temat

ryzyka zwigzanego

z grami

hazardowymi.

Profilaktyka Przeprowadzenia dla uczniéw wszystkich klas warsztatu Zespot PPP, | semestr

uzaleznien dotyczgcego uzaleznien cyfrowych ,Byto sobie zycie

behawioralnych cyfrowe”
Edukowanie miodziezy o zagrozeniach wynikajacych Wychowawcy, Caty rok
z naduzywania ekranéw (lekcje wychowawcze, materiaty | hauczyciel szkolny
wyswietlane na szkolnych monitorach) wspotorganizujgcy

Uswiadomienie Zajecia edukacyjne dla uczniow w zakresie cyberprzemocy | Zespot PPP | semestr

miodziezy
konsekwencji
wynikajgcych
z zachowan
ryzykownych
W sieci

oraz ochrony wlasnego wizerunku w sieci

W porozumieniu
z KPP w Wegrowie




EDUKACJA ZDROWOTNA

ZADANIE FORMA REALIZACJI OoSOoBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Podniesienie e Zajecia sportowe (np. fitness, sitownia) organizowane Pedagog specjalny Il semestr
Swiadomosci na przez n-li wychowania fizycznego
temat wptywu e Warsztaty prowadzone przez trenera personalnego.
aktywnosci
fizycznej na zdrowie
psychiczne
Propagowanie e Aktywne uczestnictwo w lekcjach W-F. N-I biologii Caty rok
tresci dotyczacych e Sportowe zajecia pozalekcyjne. N-1 W-F szkolny
aktywnosci e Obchody dnia otytosci.
fizycznej oraz e Gazetki $cienne na temat zdrowego stylu zycia.
szacunku do e Edukowanie uczniéw na lekcjach biologii, przekazanie
konstruktywnej uczniom wiedzy nt. piramidy zywienia, sktadnikéw
rywalizacji. mineralnych
i witamin niezbednych dla rozwoju cztowieka.
Zwiekszenie wiedzy e Zorganizowanie dla miodziezy prelekcji ze specjalistg w Zespot PPP, Caty rok
dotyczgcej danej dziedzinie. Wychowawcy szkolny
udzielania pierwszej N-le EDB
pomocy e Wspodtpraca z ZOZ w Wegrowie.

przedmedycznej




WARTOSCI

ZADANIE FORMA REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE

Uczenie e Warsztaty organizowane przez zespét PPP, lekcje Zespot PPP, Caty rok
wiasciwego pojecia wychowawcze Wychowawcy szkolny
tolerancji, odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwosc,
krzywde drugiego
cztowieka oraz
agresje
Ksztattowanie e Warsztaty dla uczniow Pedagog specjalny | Dni
empatii o Dzien Swiadomosci autyzmu tematyczne
i zrozumienia wsrod e Dzien Kolorowej Skarpetki
uczniow wobec o Dzien Swiadomosci AIDS
0séb z niep.
Propagowanie e Udziat uczniéw w uroczystosciach szkolnych Wychowawcy Caty rok
wartosci przewidzianych w roku szkolnym 2024/2025 szkolny
patriotycznych oraz
szerzenie szacunku
do wiasnej kultury
i wartosci
Wspomaganie e Realizacja zaje¢ WDZ, - realizacja zadan w ramach Zespot PPP, Caty rok
wychowawczej roli programu wychowawczo — profilaktycznego - zintegrowane | Nauczyciele, szkolny
rodziny dziatania nauczycieli i specjalistow Wychowawcy
Propagowanie e Godzina wych., Religia Wychowawcy Caty rok
wartosci Katecheci szkolny




chrzescijanskich
oraz norm
etycznych

Propagowanie
szacunku do
tradyciji
Narodowych oraz
Kultury Ludowej
(Mazowsze)

Zespot Tanca Ludowego Sadzewiczowa
Udziat w uroczystosciach patriotycznych o charakterze
lokalnym, powiatowym

Trenerka tanca,
Wychowawcy
N-le humanisci

Caty rok
szkolny

Propagowanie
wsrod uczniow
wartosci
patriotycznych,
estetycznych,
kulturowych

Godz. wych., Jezyk Polski, Historia, WOS

Caty rok
szkolny

Zajecia na temat
norm moralnych,
poczucia wiasnej
wartosci

i autorytetow

Warsztaty edukacyjne na lekcjach wych., zajecia z
pedagogiem

Wychowawcy,
Pedagog

Caty rok
szkolny

Wzmocnienie relacji
uczen-uczen oraz
uczen-nauczyciel

Zajecia integrujgce caty zespot klasowy

Wycieczka integracyjna dla uczniéw klas I-ych

Warsztaty z komunikaciji interpersonalnej, celem poprawy
relacji w klasach

Wychowawcy,
Wychowawcy klas,
Zespot PPP

Wrzesien
2024

Udziat w Szkolnym
Kole Caritas,
Paczka na kresy

Organizacja zbiorek na rzecz pomocy innym

Opiekun kota,
Wychowawcy,
Katecheci

Caty rok
szkolny

Wyjazd mtodziezy
do Drohiczyna na
Diecezjalne

Organizacja wyjazdu

Katecheci

Wrzesien
2024




Spotkanie
Miodziezy

Wyjazd mtodziezy z Organizacja wyjazdu Katecheci, Kwiecien
klas maturalnych do Wychowawcy klas 2025
Czestochowy maturalnych

Dziatania Pomoc psychologiczno- pedagogiczna, zwiekszenie ilosci | Zespot PPP, Caty rok
wspierajgce zajeC z jez. polskiego. Dyrektor Szkoty szkolny
uczniow z Panstw Dziatania integracyjne.

objetych

dziataniami

wojennymi

Umiejetnosci Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow klas Il - | Pedagog | semestr
spoteczne, dotyczgcych asertywnosci czyli umiejetnosci stawiania edukacyjny
emocjonalne granic w relacjach z innymi osobami.

i komunikacyjne.

Konsekwentne Regularne wpisy w dzienniku oraz kontakt z rodzicami Cata kadra Caty rok
egzekwowanie uczniéw, ktorzy wagaruja, palg papierosy w trakcie trwania | pedagogiczna szkolny

przestrzegania
norm i zasad
wspotzycia
spotecznego.

zaje¢ edukacyjnych.
Przypomnienie o zapisach statutowych dot. zasad
oceniania, zachowania i ubioru.




