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0 szkole

Zespot  Szkét  Ponadpodstawowych  w  tochowie obejmuje Liceum Ogodlnoksztatcace
oraz Technikum, ktére ksztatcg mtodziez w systemie stacjonarnym. Naszym priorytetem jest
zapewnienie kazdemu uczniowi warunkéw niezbednych do jego rozwoju oraz przygotowanie go
do wypetiania obowigzkéw zawodowych i obywatelskich.

W podejmowanych dziataniach nieustannie dgzymy do podnoszenia jakosci pracy szkoty i jej
rozwoju organizacyjnego, ksztattujgc tym samym sprzyjajace srodowisko wychowawcze. Nasze
cele realizujemy poprzez obowigzkowe i dodatkowe zajecia edukacyjne, zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze, nadobowigzkowe zajecia pozalekcyjne oraz  wspotprace
z pracodawcami, instytucjami naukowymi, osSwiatowymi, spotecznymi i kulturalnymi, a takze
z organizacjami pozarzadowymi. Nasza kadra pedagogiczna to nauczyciele z pasja, ktérzy
nieustannie podnoszg swoje kwalifikacje.







Fartner grecki

Olympus Education Services to uznana grecka organizacja przyjmujaca, ktéra specjalizuje sie
w realizacji projektow mobilnosciowych. Firma zostata zatozona przez ambitng grupe oséb
dziatajacych na greckim rynku od wielu lat, zbierajgc cenne doswiadczenia. Posiada ona szeroka
sie¢ kontaktéw, jak i bogate doswiadczenie w wielu branzach. Jej partnerzy to firmy o uznanej
renomie, ktére zatrudniajg wysokiej klasy specjalistéw w swoim zawodzie. Dzieki temu miodziez
ma szanse pracowac pod okiem oséb nie tylko wykwalifikowanych, ale takze inspirujacych, ktére
potrafig znakomicie przekaza¢ swojg wiedze. Partner wspdtpracuje réwniez z lokalnymi
przedsiebiorcami, bedac w stanie zapewni¢ profesjonalng obstuge projektu pod wzgledem
logistycznym, utrzymujac jakos¢ realizacji projektu na zakladanym wysokim poziomie.

OLYMPUS EDUCATION
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Fartnwer whoski

Futuro e Progresso Associazione di promozione sociale jest prywatng organizacjg typu non-
profit specjalizujgca sie w srodowisku spotecznym i edukacyjnym, w tym przygotowywaniu
i realizowaniu projektéw edukacyjnych dla mtodziezy - przede wszystkim dla ucznidw
i studentow.

Futuro e Progresso wspiera rozwdj spoteczny, kulturalny i zawodowy miodziezy poprzez szereg
programéw i ustug. Oferuje réwniez pomoc dla dzieci i mitodziezy w zyskaniu nowych
doswiadczen w ramach zycia i obracania sie w spoteczenstwie zaréwno we Wioszech, jak i na
zewnatrz - na terenie Unii Europejskiej. Struktura organizacji opiera sie na zaangazowaniu
mtodych ludzi, w tym lideréw mtodziezowych aktywnych na polu krajowym i miedzynarodowym.
Organizacja wspotpracuje z wieloma podmiotami dziatajagcymi w regionie, a takze innych
czeSciach Wioch. Wspodtpraca ta pozwala na realizowanie réznorodnych inicjatyw, w tym
przygotowywanie i wdrazanie programéw edukacyjnych, stazy i praktyk zawodowych w takich
dziedzinach jak hotelarstwo, informatyka, rolnictwo, logistyka czy budownictwo.
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O projekeie

Niniejszy projekt byt pierwszym przedsiewzieciem realizowanym w polsko-wtoskim partnerstwie.
Po latach wdrazania mobilnosci w Grecji, udato sie poszerzy¢ oferte edukacyjng szkoty
0 mozliwos¢ realizacji zagranicznych mobilnosci edukacyjnych réwniez we Wioszech. Projekt
zostat stworzony we wspotpracy z organizacjg Futuro e Progresso Associazione di promozione
sociale oraz Olympus Education Services, ktére posiadajg wieloletnie doswiadczenie
w organizacji mobilnosci edukacyjnych, réwniez dla polskich uczniéw. Projekt swietnie wpisuje
sie w koncepcje pracy szkoty, ktéra zaktada umiedzynaradawianie realizowanych inicjatyw,
poszerzanie oferty edukacyjnej, a takze ksztalcenie mtodziezy na najwyzszym poziomie
i z zachowaniem wszelkich standardéw. Nabyte dzieki niemu doswiadczenie i wnioski pozwalaja
ulepszy¢ nie tylko realizacje dodatkowych przedsiewzie¢, ale réwniez codzienng prace szkoty.

Realizacja pierwszego projektu w ramach Akredytacji Erasmusa w sektorze Edukacja Szkolna jest
odpowiedzig na zdiagnozowane potrzeby szkoty w kontekscie poprawy jakosci nauczania
poprzez rozszerzanie oferty edukacyjnej. Szkota wzbogacita swoje doswiadczenie na gruncie
wspotpracy miedzynarodowej, a dzieki niej nieustannie zyskuje na atrakcyjnosci dla
potencjalnych kandydatéw, ktérzy szukajg placowki posiadajgcej dobrze rozwiniete zaplecze
edukacyjne i oferujgcej wysoka jakos¢ nauczania.
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Dzieki realizacji wszystkich zatozen projektu mozliwe byto osiggniecie konkretnych jego celéw, a takze
celéw zdefiniowanych w ramach stworzonego Planu Erasmusa. Sg one nastepujace:

Podniesienie kompetencji kluczowych i umiejetnosci jezykowych uczniéw poprzez zagraniczne
mobilnosci edukacyjne, a takze szkolenia przygotowawcze realizowane w ramach wdrazanych
dziatan.

Poprawa wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym (rodzice, wladze lokalne - Gmina tochéw i Powiat
Wegrowski, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego, sponsorzy, firmy patronackie).

Podniesienie europejskiego wymiaru szkoty poprzez ustanowienie statego elementu oferty
edukacyjnej w postaci zagranicznych mobilnosci edukacyjnych.

Zwiekszenie mobilnosci ucznidw i otwarcie ich na $wiat poprzez przetamanie barier
psychologicznych i wzmocnienie pewnosci siebie.

Poprawa jakosci ksztatcenia w szkole poprzez intensyfikacje wspotpracy i wymiane dobrych
praktyk z przedstawicielami wtoskiego oraz greckiego sektora edukacji.

Budowa pozytywnej renomy szkoty w oparciu o umiedzynarodowienie jej wymiaru, a takze
poszerzenie oferty edukacyjnej.

Podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji nauczycieli w oparciu o ich udziat w inicjatywach
miedzynarodowych.

Zaangazowanie w mobilnosci edukacyjne przynajmniej uczniéw z mniejszymi szansami.



Mebilnosci

W ramach niniejszego projektu zrealizowano dwie zagraniczne mobilnosci edukacyjne, podczas
ktérych miodziez zrealizowata program zajec i szkolen merytorycznych ukierunkowanych na
rozwiniecie umiejetnosci jezykowych, a takze uczestniczyla w procesie edukacyjnym
w zagranicznych szkotach. Mtodziez wzieta takze udziat w programie edukacyjno-kulturowym,
zaktadajgcym liczne wycieczki i animacje czasu wolnego. Za realizacje dziatan w czasie pierwszej
mobilnosci odpowiedzialna byla wioska organizacja Futuro e progresso Associazione
di promozione sociale we wspotpracy z lokalnymi szkotami, natomiast w przypadku drugiej
mobilnosci byta to organizacja Olympus Education Services.

Projekt, ale szczegdlnie same mozliwosci byty ukierunkowane na rozwijanie wsréd mitodziezy
kompetencji kluczowych, bardzo istotnych i cenionych na dzisiejszym rynku pracy. Umozliwito to
prowadzenie zaje¢, ktére obejmowaty nie tylko tresci zgodne z podstawg programowg dla takich
przedmiotéw jak jezyk angielski, informatyka, podstawy przedsiebiorczosci, geografia, historia,
wiedza o spofeczenstwie i kulturze czy biologia, ale takze wzbogacenie ich o réznorodne
elementy kulturowe. Celem tych zaje¢ bylo nie tylko omdwienie zagadnien zawartych
w podstawie programowej, ale réwniez jej rozszerzenie i przedstawienie uczniom
alternatywnego spojrzenia, ktére czesto trudno dostrzec w tradycyjnych warunkach szkolnych.
W zwigzku z wiekszg skutecznoscig metod aktywizujacych w procesie nauczania, projekt
skoncentrowat sie na maksymalnym zaangazowaniu miodziezy we wszystkie dziatania,
co umozliwito poszerzenie ich wiedzy i doswiadczen poprzez zastosowanie metodologii
pozaformalnej. W efekcie zajecia staly sie ciekawsze i bardziej interaktywne, angazujac uczniow
w ich przebieg. Program miat na celu uswiadomienie uczniom, ze moga uczy¢ sie od siebie
nawzajem poprzez wymiane dos$wiadczen, pogladdéw i mysli. W zwigzku z tym zajecia
obejmowaly takie formy jak: dyskusje, burze mdzgdw, prezentacje i autoprezentacje, prace
indywidualng i grupowa, budowanie zespotu oraz ¢wiczenia integracyjne, realizowane zaréwno
w szkole, jak i na $wiezym powietrzu, co pozwalato na poszerzanie perspektywy bez ograniczania
przestrzeni do rozwoju.
















Program edukacyine-kulbturowy

Istotnym elementem catego projektu byt bogaty program edukacyjno-kulturowy, ktéry sprawit,
ze w trakcie pobytu we Wioszech mtodziez miata okazje nie tylko pracowa¢, ale takze poznawac inng
kulture i zwiedzal atrakcyjne turystycznie miejsca. Dzieki temu uczniowie mogli rozwija¢ u siebie
pozytywne postawy, zwigzane z tolerancjg, zrozumieniem dla odmiennosci kulturowej i etnicznej czy
ciekawoscig $wiata, poznajac kulture, tradycje, religie czy architekture wtoska. Praca w miedzynarodowym
Srodowisku oraz przebywanie w obcej kulturze wptynety takze na rozwdj Swiatopogladu uczestnikdw.
Mogli oni doswiadczy¢ innego rodzaju zachowan, innych tradycji, sposobdw spedzania czasu czy
organizacji dnia. Mtodziez miata okazje zweryfikowa¢ swoje poglady, zniwelowac stereotypy, a takze
wyrobi¢ wiasng, obiektywng opinie, opartg na doswiadczeniu, a nie wyobrazeniach.

Uczniowie przebywajgcy na zagranicznej mobilnosci we Wioszech mieli okazje zobaczy¢ nastepujgce
miejsca:

Werona - potozona w poétnocnych Wioszech nad rzekg Adyga, czesto nazywana "miastem mitosci" za
sprawg legendy o Romeo i Julii; to miejsce petne romantycznych zakgtkéw, waskich uliczek i urokliwych
placéw, ktére przyciggajg turystow z catego Swiata. Miasto zachwyca nie tylko swojg historig zwigzang
z Szekspirem, ale takze wspaniatg architekturg, zabytkowymi budowlami, takimi jak Arena di Verona czy
Patac Castevecchio oraz malowniczymi widokami, ktére czarujg kazdego odwiedzajgcego. Werong
cechuje niepowtarzalna atmosfera, idealna zaréwno dla mitosnikéw historii, kultury, jak i romantycznych
dusz, pragnacych zanurzy¢ sie w magicznym Swiecie wioskiej atmosfery.
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Sirmione nad jeziorem Garda - to malownicza miejscowo$¢ potozona na potwyspie, na potudniowym
krafcu jeziora Garda we Wtoszech. Miejsce to zachwyca nie tylko swoim urokiem, ale takze bogata
historig i przyrodniczym pieknem. Jego najbardziej charakterystycznym punktem jest zamek Scaligero -
Sredniowieczna twierdza otoczona fosg, ktéra nadal imponuje swojg obronng strukturg. Sirmione
oraz jezioro Garda to nie tylko atrakcje turystyczne, ale takze miejsca, ktére oferujg spokdj, piekno
krajobrazdéw i mozliwos¢ wypoczynku w otoczeniu natury, co czyni je niezwykle popularnymi destynacjami
wséréd podréznych.

Wenecja - potozona na lagunie Adriatyku we wschodniej czesci Wioch. Jest to miasto zbudowane na
wodzie, ktére zachwyca swoja niezwykltg architekturg i romantycznym urokiem. Jest znana
z charakterystycznych kanatéw, ktérymi ptywajg gondole, tworzac niepowtarzalny krajobraz. Waskie
uliczki, mosty i malownicze place sprawiaja, ze spacerujgc po Wenecji, mozna poczuc sie jak w bajce.
Miasto jest réwniez domem dla wielu zabytkdéw, takich jak Bazylika $w. Marka, Patac Dozéw czy Most
Westchnien. Przyciggaja one turystow z catego Swiata, w tym réwniez naszg mtodziez, ktéra pod opieka
przewodnika miata okazje poznac specyfike zycia w Wenecji i zobaczy¢ wszystkie najwazniejsze zabytki.

Padwa - potozone w pétnocnych Wioszech miasto o bogatej historii i kulturalnym dziedzictwie. Jest znana
z jednego z najstarszych uniwersytetéw w Europie, ktéry istnieje od ponad osmiu wiekdw. Miasto jest
petne zabytkdw, w tym imponujacych kosciotdéw, takich jak Bazylika $w. Antoniego z Padwy (jeden
z gtéwnych punktéw naszej wycieczki), a takze malowniczych placéw i mostéw nad rzeka Bacchiglione.
To miejsce, ktére faczy w sobie historie, sztuke, kulture i nauke, przyciggajac turystéw zainteresowanych
zaréwno dziedzictwem kulturowym, jak i intelektualnym, ktérzy odnajdujg w tym miescie wiele
fascynujgcych atrakcji do zwiedzenia i doswiadczenia.

Arqua Petrarca - urocza wtoska miejscowos¢, styngca z niezwyktych widokdw, ktéra jest znana gtéwnie
jako miejsce spoczynku i ostatniego zamieszkania poety Francesco Petrarki. Potozona wsréd wzgdrz
Euganejskich malownicza wioska zachwyca swoimi waskimi uliczkami, kamiennymi domami i pieknymi
widokami na okoliczne tereny.
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Program edukacyine-kubturowy

Bardzo waznym elementem catego projektu byt bogaty program edukacyjno-kulturowy, ktory sprawit, ze w trakcie

pobytu w Grecji mtodziez miata okazje nie tylko pracowag, ale takze poznawac inng kulture i zwiedzac atrakcyjne
turystycznie miejsca. Dzieki temu uczniowie mogli rozwija¢ u siebie pozytywne postawy, zwigzane z tolerancjga,
zrozumieniem dla odmiennosci kulturowej i etnicznej czy ciekawosci Swiata, poznajac kulture, tradydje, religie
czy architekture grecka.

Praca w miedzynarodowym S$rodowisku oraz przebywanie w obcej kulturze wptynely takze na rozwdj
Swiatopogladu uczestnikow. Mogli oni doswiadczy¢ innego rodzaju zachowan, innych tradycji, sposobdw
spedzania czasu czy organizacji dnia. Mtodziez miata okazje zweryfikowac swoje poglady, zniwelowac stereotypy,
a takze wyrobi¢ wilasng, obiektywng opinig, opartg na doswiadczeniu, a nie wyobrazeniach. Uczniowie
przebywajacy na mobilnosci zagranicznej w Grecji mieli okazje zobaczy¢ nastepujace miejsca:

Wyspa Skiathos - jest to najwigksza wyspa nalezgca do archipelagu Sporad Potnocnych, ktdry ulokowany jest
w zachodniej czesci Morza Egejskiego. Pochodzenie nazwy ttumaczone jest tym, ze Skiathos lezy w cieniu Gory
Athos, a z greckiego "skia" oznacza cien. To wiasnie tam nagrywano kilka scen ze stynnego filmu ,Mamma Mia!".
Petna jest ona typowych dla Grecji biatych zabudowan oraz pieknych krajobrazéw, ktére miodziez miata okazje
podziwia¢ z punktu widokowego, gorujgcego nad wyspg. Waznym punktem wycieczki byt tez czas wolny na plazy
Koukounaries. Nazwa ta pochodzi od szyszki drzewa piniowego, ktére potaciami porastajg wyspe. Piasek na tej
plazy odbija promienie stoneczne za sprawg zawartej w nim miki. Po drodze na wyspe uczniowie wzieli udziat
w ciekawym rejsie, ktory wypemiaty taneczne animacje.
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Meteory - masyw skat z piaskowca i zlepienca w srodkowej Grecji, na pétnocno-zachodnim krancu
réwniny tesalskiej w okolicy miasta Kalambaka, gdzie znajduje sie zespot klasztoréw prawostawnych,
tzw. monastyréw. Co ciekawe, sama budowa klasztoréw, datowana na okolice XIV i XV wieku, trwata okoto
dwdch lat. Jednak wnoszenie materiatu i budulca na szczyty skat - az 30 lat! Cate przedsigwzigcie
skutkowato Smiercig wielu budowniczych, ktérzy zmagali sie z trudnymi warunkami. Nie wszystkie
z 24 klasztorow przetrwaty do obecnych czaséw - wspodtczesnie tylko szeS¢ jest zamieszkanych i toczy sie
w nich normalne zycie monastyczne. Sq to cztery klasztory meskie i dwa zenskie.

Stary Pantaleimon - malownicza miejscowos¢ na zboczach Olimpu, w ktérej oryginalnie mieszka tylko
17 rodzin, a kazdy projekt budynku musi zosta¢ zaakceptowany przez konserwatora zabytkow. Ma to na
celu zachowanie unikalnego charakteru tej miejscowosci, gdzie mtodziez miata okazjg spréobowac
lokalnych produktdw, jak miod z kasztandw czy rosngcych tylko na Olimpie jagdd kumaro. Miejscowosc ta
powstata w czasie ekspansji tureckiej na ziemie greckie, kiedy to rolnicy uciekali w géry przed wysokimi
podatkami naktadanymi przez wiadze tureckie, a takze przed najazdami piratow.

Litochoro - jest to baza wypadowa dla oséb, ktére chcg wybrac sie na najwyzszy szczyt Olimpu, czyli
Mithikas (2918 m.n.p.m.). Szkolna grupa zrezygnowata jednak z takich wyzwan i zadowolita sie spacerem
do pieknego wawozu Enipeas, w ktérym wedtug greckich mitéw, kapieli zazywata sama Afrodyta.
Co ciekawe, Olimp nie jest pojedynczym szczytem, a masywem skalnym, ktérego dtugos¢ osigga okoto
50 km, a szerokos$¢ okoto 30 km!

Leptokarya - jedna z wiekszych i popularniejszych miejscowosci na Riwierze Olimpijskiej, w ktorej
mieliSmy okazje zobaczy¢ prawdziwy grecki targ. Wolny czas spedzono wiec na zakupach i testowaniu
lokalnych produktow, takich jak ser feta, oliwki, kiwi czy miéd.
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Certylikaty

Mtodziez biorgca udziatw projekcie, po odbytej mobilnosci edukacyjnej otrzymata certyfikat odbycia stazu
zawodowego Erasmus+, poswiadczony przez Zespdt Szkét Ponadpodstawowych w  tochowie
oraz instytucje przyjmujace - Futuro e Progresso Associazione di promozione sociale lub Olympus
Education Services. Uczniowie otrzymali réwniez dokument Europass-Mobilnos¢ swiadczacy o nabytych
umiejetnosciach, kompetencjach kluczowych oraz przyswojonej wiedzy. Certyfikat ten zatwierdzony
zostat przez obu partneréw projektu oraz Krajowe Centrum Europass, a wystawiony imiennie, w dwéch
wersjach jezykowych: polskiej oraz angielskiej tak, aby umozliwi¢ uczniom wykorzystanie go w przysztosci
réwniez na zagranicznym rynku pracy. Ponadto, przed wyjazdem na mobilnos¢ edukacyjng, uczniowie
wzieli udziat w przygotowaniu jezykowym, kulturowym oraz pedagogicznym, co potwierdzone zostato
imiennym zaswiadczeniem wydanym przez Zespét Szkét Ponadpodstawowych w kochowie.

Kazdy z certyfikatéw, a zwlaszcza dokument Europass-Mobilnos¢, bedacy certyfikatem
miedzynarodowym, znaczaco wplynie na sytuacje ucznidw na rynku pracy, podnoszac ich wartos¢
zawodowag. Zafgczajac do CV otrzymane w wyniku uczestnictwa w projekcie certyfikaty, uczniowie wykazg
zdobyte doswiadczenie i nabyte kompetencje kluczowe, a takze podkresla swoje odpowiednie
przygotowanie do pracy w zespole, oparte na wzajemnym poszanowaniu i wspotpracy.
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