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STUDNIOWKA

W Zespo6t Szkot Ponadpodstawowych w Lochowie bylo czué, ze zbliza
si¢ co$ wWyj a,tkowego Studniéwka byla tuz-tuz, a uczniowie intensywnie
przygotowywali s1€; do tego waznego wydarzenia. Proby statly si¢ co-
dzienno$cig — najpierw walc, dopracowywany krok po kroku, z duzym
skupieniem i zaangazowaniem. Kazde kolejne spotkanie przynosﬂo wi-
doczne postepy. Maturzysci tanczyh Z gracja, uSmiechem i ogromnym
zaangazowaniem. Cho¢ wcigz trwaty ostatnie przygotowania, juz wtedy
byto wiadomo, ze zapowiada si¢ wyjatkowy wieczor, ktory na dlugo po-
zostanie w pamieci. Atmosfera byla wspaniata — petna radosci, elegancji
1 pozytywnej energii. Nie zabraklo tanca, Smiechu i wspdlnej zabawy.
To byl naprawdg szczegdlny dzien dla naszych maturzystéw. Z pewno-
Scig na dtugo pozostanie w ich pamigci jako jedno z najwazniejszych
wydarzen w szkolnym zyciu.

Zuzanna Skorupka, 3¢

WALENTYNKI

Walentynki w naszym liceum byly petne radosci i dobre;j y ‘//7, T -
energii. W szkole zrobito si¢ stodko, kolorowo 1 bardzo ser- (’7 / g ¥ 3 ‘ \-;‘
decznie. Klasa 3¢ spedzita ten dzien kreatywnie. Na godzinie . e f—a¢ [
wychowawczej uczniowie ozdabiali torby, tworzgc wlasne A & Vi \&

; .. ; . S , ™3 \et
projekty, pojawity si¢ na nich cytaty o mitosci z filmow, ba- T - -
jek 1 piosenek oraz ciekawe rysunki. Kazda praca byta inna 1 ) S— .
wyjatkowa. To byl mito spedzony czas, peten usmiechu i %

wspolpracy.

Zuzanna Skorupka, 3¢



ZYCIE SZKOLNE

16 pazdziernika — Slubowanie klas pierwszych w ZSP Eochow oraz przekazanie obowiazkow nowo wy-

branemu Samorzadowi Uczniowskiemu.

23 pazdziernika — Dzien Mola.

11 listopada — Poczet sztandarowy podczas Mszy Swietej w intencji Ojczyzny.

1 grudnia — Swiatowy Dzien AIDS.

5 grudnia — Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej.

11 grudnia — ,,Paczka na Kresy” — wyjazd na Lotwe.

16 grudnia — Konkurs $§piewania piosenek w jezyku angielskim i niemieckim.

17 stycznia — Studniéwka.

10 lutego — Akcja Dawcy Szpiku.

14 lutego — Walentynki w ZSP Lochow.

23 lutego — Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja.
24 lutego — Rozdanie stypendiow.

28 lutego — Powiatowy Turniej Tenisa Stotowego.

3 marca — Gminne obchody Dnia Zohierzy Wykletych.

Zosia Cyrych, 3¢

POMOC DLA SCHRONISKA

Wolontariuszki ze Szkolnego Kota Caritas — Ma-
rysia Winnicka, Kasia Klimek oraz Julia Kupiec —
odwiedzily bezdomne psy w Psi Azyl w Locho-
wie, aby przekaza¢ dary zebrane podczas szkolnej
zbidrki. Dzieki zaangazowaniu ucznidw 1 nauczy-
cieli do schroniska trafily karma, koce, zabawki
oraz inne niezbg¢dne akcesoria.

Pobyt w azylu byt nie tylko okazja do przekazania
pomocy, ale takze do spedzenia czasu z czworo-
noznymi podopiecznymi. Pieski okazaty si¢ bar-
dzo przyjazne i spragnione kontaktu z cztowie-

kiem. Wiele z nich wcigz czeka na adopcje 1 ko-
chajacy dom. Kazdy moze pomoc wystarczy od-
wiedzi¢ azyl 1 wyj$¢ z psem na spacer. To niewiel-
ki gest, ktory ma dla zwierzat ogromne znaczenie.

R @

Zosia Cyrych, 3¢
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DZIEN DAWCY SZPIKU

W naszej szkole odbyt si¢ Dzien Dawcy Szpiku —
wyjatkowe wydarzenie promujace ide¢ bezintere-
sownej pomocy i ratowania zycia. Uczestnicy mieli
okazj¢ dowiedzie¢ si¢, jak ogromne znaczenie ma
dawstwo szpiku oraz jak w prosty sposob mozna
zarejestrowac si¢ w bazie potencjalnych dawcow
Fundacja DKMS. Akcja spotkata si¢ z duzym zain-
teresowaniem spotecznosci szkolnej. Az 26 petno-
letnich os6b zdecydowato si¢ dotaczy¢ do bazy
dawcow, dajac tym samym realng szanse¢ na zycie
osobom potrzebujacym przeszczepienia. W organi-
zacj¢ wydarzenia zaangazowato si¢ Szkolne Koto
Caritas oraz Samorzad Uczniowski, ktore przygo-
towaty kiermasz ciast. Dochod ze sprzedazy zostat
przekazany na rzecz Fundacji DKMS, wspierajac
jej dziatania.

Zosia Cyrych, 3¢

STYPENDIA STAROSTY

W Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Lochowie odbyta si¢ uroczysto$¢ wreczenia stypendiow Sta-
rosty Wegrowskiego za wysokie wyniki w nauce osiaggnigte w pierwszym semestrze roku szkolnego
2025/2026. Wyrdznienia przyznano uczniom szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu, w tym szkot
1 placéwek oswiatowych prowadzonych oraz dotowanych przez Powiat Wegrowski. Lacznie nagrodzo-
no, az 90 ucznidow, doceniajac ich systematyczng prace, zaangazowanie i am-
bicj¢. Serdecznie gratulujemy wszystkim stypendystom! To dowod na to, ze
wytrwalo$é i konsekwencja przynosza realne efekty. Zyczymy dalszych suk-
cesOW 1 nieustannej motywacji do rozwijania swoich talentow.

Maja Gatazka, 3c



BIOOLIMPIADA

Uczniowie klas 3¢ 1 4c wzieli udziat w I etapie ogélnopolskiego konkursu biologiczno-chemicznego
,BIOLIMPIADA 2026”, organizowanego przez Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie
pod patronatem Mazowieckie Kuratorium Os$wiaty. Konkurs miat forme testu online, sktadajacego si¢
z 75 pytan jednokrotnego wyboru. O koncowym wyniku decydowata nie tylko liczba poprawnych od-
powiedzi, ale rowniez czas ich udzielenia, co dodatkowo podniosto poziom rywalizacji. W zmaga-
niach wzigto udzial az 982 uczestnikow z catej Polski, jednak tylko 20 najlepszych osob zakwalifiko-
wato si¢ do kolejnego etapu.

Z ogromna dumg informujemy, ze w gronie finalistow znalazty si¢ trzy uczennice naszej szkoty:

- Malgorzata Balcer (4¢)
- Nikola Saks (3¢)

- Wiktoria Tabor (3¢)

To wyjatkowe osiaggnigcie jest dowodem ich cigzkiej
pracy, systematycznosci oraz pasji do nauk przyrod- =
niczych. Serdecznie gratulujemy naszym finalistkom b
wspanialego wyniku i zyczymy powodzenia w II eta- §
pie konkursu, ktory odbedzie si¢ w marcu. Trzyma-
my mocno kciuki za dalsze sukcesy!

Maja Gatazka, 3c

FESTIWAL NAUK PRZYRODNICZYCH

W naszej szkole odbyta si¢ kolejna edycja Szkolnego Festiwalu Nauk Przyrodniczych, skierowanego do
ucznidéw klas 6smych Szkoty Podstawowej nr 3 w Lochowie. Tegorocznym tematem przewodnim byto
powietrze. Wydarzenie zostalo przygotowane pod opieka nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych, a
prezentacje 1 doswiadczenia zaprezentowaty uczennice klasy o profilu biologiczno-chemicznym. Podczas
spotkania 6smoklasi$ci mogli spojrze¢ na powietrze z r6znych perspektyw naukowych. W czgsci biolo-
gicznej dowiedzieli sig, jak powietrze wptywa na zycie roslin, zwierzat i ludzi oraz jak dziatajg ludzkie
ptuca. Na geografii poznali rol¢ wiatru 1 jego znaczenie w przyrodzie. Fizyka pokazata, ze powietrze nie
jest ,,niczym”, a uczniowie mogli zobaczy¢ m.in. doswiadczenia zwigzane z powstawaniem prézni. Z ko-
lei podczas chemii uczestnicy sprawdzali, z jakich sktadni-
kow sklada si¢ powietrze oraz obserwowali efektowne
eksperymenty z tlenem i dwutlenkiem wegla. Na zakon-
czenie odbyt si¢ krotki test wiedzy, w ktorym wyloniono
trzech zwyciezcoOw. Festiwal byl okazja do nauki poprzez
doswiadczenia i dobra zabawe oraz pokazal, ze nauki
przyrodnicze mogg by¢ naprawde fascynujace.

Wiktoria Sadowska, 3b
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SZKOLNY DZIEN SPORTU

Wydarzenie miato miejsce tuz po uroczystym $lubowaniu klas pierwszych i stato si¢ doskonatg okazja do
wspolnej integracji oraz promowania zdrowego stylu zycia. Tego dnia nie brakowato emocji i dobre;j
energii. Jednym z gtéwnych punktow programu byt Turniej Tenisa Stotowego. Przy stotach toczyly sie
zacigte, ale petne zasad fair play pojedynki. Uczestnicy wykazali si¢ nie tylko umiejgtnosciami technicz-
nymi, lecz takze sportowym duchem walki. Duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ rowniez mi¢dzy klaso-
wy konkurs na zdrowa przekaske. Uczniowie przygotowali pomystowe, kolorowe i przede wszystkim
zdrowe propozycje dan. Jury miato trudne zadanie, poniewaz wszystkie prace wyr6zniaty si¢ kreatywno-
$cig 1 dbatoscig o wartosci odzywcze. W trakcie wydarzenia dziatato takze stanowisko z pomiarem ci-
$nienia tetniczego. Kazdy chetny mogt sprawdzi¢ swoje wyniki 1 dowiedzie¢ si¢ wigcej o profilaktyce
zdrowotnej. Byla to cenna lekcja dbania o wlasne zdrowie. Wreczono nagrody w dwoch kategoriach:
,Zdrowa przekaska” oraz Turniej Tenisa Stotowego. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy, a wszystkim
uczestnikom dzigkujemy za zaangazowanie i wspdlng zabawg.

W Kkategorii: Zdrowa Przekaska podium zaj¢ly uczennice z klas 2 i 3:

Maja Nowotka kl.2¢, Lena Przybysz i Oliwia Gotaszewska kl.3TIb oraz Oliwia Kaczmarczyk i Karolina
Bieniek kl.2a, a takze Wiktoria Staszuk z kl.2c Wyr6znienia, otrzymaty: Karina Jarosz, Piotr Sych.

W turnieju Tenisa Stolowego uczniowie zajeli poszczegolne miejsca:

Chlopcy: Dziewczyny:
1.Radostaw Garwolinski - kl. STT 1.Nikola Kutak - kl.1b
2.Przemystaw Garwolinski - kl. 4b 2 Gabriela Rybner - kl. 3¢
3 Rafat Kasprzycki - kl. 5STL 3 Julia Krasuska - kl. 2a

Maja Galazka, 3¢



DZIEN KOBIET

W naszej szkole odbyt sie¢ wyjatkowy koncert z
okazji Dnia Kobiet! Nasz szkolny zespo6t o zabaw-

nej nazwie ”Raz najakié Czas’ nie Czqéciej nii raz Burmistrz Lochowa Robert Golaszewski

0ral nymhlm MIGOK Im how Artur Lis
upu\nla na

w roku, zawsze na Dzien Kobiet” po raz kolejny
zachwycit wszystkich uczniéw i nauczycieli., ob-
chodzac tym samym 22-lecie zespotu. Bylo duzo
dobrej muzyki, $piewu i Swietnej atmosfery. Wi-
dac¢ bylo, ze kazdy $wietnie si¢ bawi zar6wno wy-
konawcy, jak 1 publiczno$¢. Byt to idealny sposob,
aby wspdlnie §wigtowaé Dzien Kobiet. Podczas
tego dnia przygotowano tez drobne upominki dla
wszystkich pan - stodkosci, ktore wywotaty
usmiech na twarzach uczennic i nauczycielek na- B T _ . A
szej szkoty. Koncert odbyt si¢ w dwdch czesciach: c " Koncert mnlw 25b w Lochowie

w Domu Kultury w Lochowie oraz w naszej szko- LOCHOW 8 MARCA 2026 GODZ. 18.15 . ... ..
le dla klas licealnych oraz technikum.

Oliwia Pielech, 3a

DZIEN WALKI Z DEPRESJA

W naszej szkole pamigtalismy o wyjatkowym dniu Ogo6lnopolskim Dniu Walki z Depresja. To okazja,
aby przypomnie¢ sobie, ze zdrowie psychiczne jest rownie wazne jak zdrowie fizyczne. Depresja to po-
wazne zaburzenie, ktore wcigz bywa mylone ze ,,ztym nastrojem” lub traktowane jako oznaka stabosci.
Tymczasem wymaga zrozumienia, wsparcia i jesli trzeba profesjonalnej pomocy. Z tej okazji w Zespo-
le Szk6t Ponadpodstawowych w Lochowie odbyty si¢ warsztaty prowadzone przez psychologa szkolne-
go. Uczniowie mieli okazje: dowiedzie¢ sie, czym jest depresja i jak rozpoznac jej objawy, rozmawiac
o emocjach 1 sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach, pozna¢ miejsca i formy wsparcia, z kto-
rych mozna skorzysta¢. Byla to cenna przestrzen do rozmowy i refleksji. Na zakonczenie uczniowie
oraz nauczyciele otrzymali drobne ,,dobre stowo”, bo czasem jedno

mite zdanie moze doda¢ otuchy i wiary w siebie. Rozmawiajmy, AT POMOGE (i
T . , . TS IDEanY.: 90K 0 POMOC2
wspierajmy sig¢ i reagujmy, gdy kto$ obok potrzebuje pomocy! y ;ﬁi,;;yzﬁg,(?;m =xocham (|€_

" e ok Dic TS
LR (h(eSZ Pocnoacgg(
znwsze DLA UEBIE B{De_

DI€ JESTES SAM=
“4 BEDZIE DOBRZE

(h((SZ Pocnon(
ag;

Oliwia Pielech, 3a



ERASMUS

Uczniowie Zespolu Szkét Ponadpodstawowych w Lochowie wzigli udziat w dwutygodniowych
praktykach zawodowych w Grecji w ramach programu Erasmus+. W mobilnosci uczestniczyto 24
ucznidow z kierunkow technik logistyk oraz technik teleinformatyk, ktérzy rozwijali swoje umiejet-
no$ci zawodowe, jezykowe 1 migdzykulturowe, pracujac w greckich firmach pod opieka zagranicz-
nych mentoréw. Teleinformatycy zajmowali si¢ m.in. konfigurowaniem urzadzen sieciowych, two-
rzeniem potaczen kablowych i bezprzewodowych oraz administracja systemami Windows Server i
Linux. Uczyli si¢ takze zabezpieczania danych i zarzadzania zasobami sieciowymi. Z kolei logisty-
cy poznawali praktyczne aspekty pracy w magazynie i zarzadzania tancuchem dostaw analizowali
stany magazynowe, przygotowywali towary do trans-
portu oraz pracowali z dokumentacjg i programami
magazynowymi. Pobyt w Grecji byl rowniez okazja
do poznania kultury tego kraju. Uczniowie odwiedzili
m.in. wyspe¢ Skiathos, Meteory oraz Zamek Platamo-
nas, a takze ¢wiczyli jezyk angielski w codziennych
sytuacjach. Udziat w projekcie pozwolil mtodziezy
zdoby¢ cenne doswiadczenie zawodowe oraz rozwi-
na¢ samodzielnos$¢, odpowiedzialno$¢ 1 umiejetnosé
pracy w miedzynarodowym $rodowisku. Projekt zo-
stat sfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w
ramach programu Erasmus+.

Wiktoria Sadowska, 3b

EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW OBCYCH

W naszej szkole obchodziliSmy  oraz jakie mozliwosci daje w mogli sprawdzi¢ swoje umiejet-
Europejski Dzien Jezykow Ob-  przysztosci. Duzg atrakcja byt nosci jezykowe i przygotowac si¢
cych. Byto to wyjatkowe wyda-  rowniez pokaz tanca street dance do przysztych egzaminéw.
rzenie, ktore potaczyto nauke, w wykonaniu uczennic ze Szkolty Przez caty dzien wybrani ucznio-
kulture oraz dobrg zabawe. Ce-  Tanca ,,Latino Fever”, ktory do-  wie prowadzili krotkie rozmowy
lem tego dnia bylo pokazanie, jak starczyt widzom wielu emocjii ~ w jezyku angielskim z nauczycie-
wazna jest nauka jezykow obcych energii. lami, uczniami 1 pracownikami
oraz poznawanie innych kultur. ~ Podczas wydarzenia odbyt si¢ szkoty, co pozwolilo wszystkim
W ramach obchodow odbyty si¢  takze kiermasz ciast, przygotowa- ¢wiczy¢ komunikacje w praktyce.
inspirujace konferencje z Pania ~ ny przez uczniéw. Uczniowie

Profesor Martag Witkowska z Uni- mogli réwniez wzig¢ udziat
wersytetu Warszawskiego, skie- w quizach z kodami QR,
rowane do ucznidéw klas I, II 1 IIT  ktore sprawdzaty wiedzg o
liceum oraz zaproszonych gosci — jezykach 1 krajach Europy
uczniow klas 6smych ze Szkoly ~ w nowoczesny i ciekawy
Podstawowej nr 2 w Lochowie.  sposéb. Dodatkowo zorga-
Podczas spotkan uczniowie mogli nizowano symulacje ust-
dowiedzie¢ si¢, dlaczego znajo-  nych egzaminoéw matural-
mos$¢ jezykow obcych jest tak nych z jezykow obcych,
wazna we wspolczesnym $wiecie dzigki ktérym uczniowie
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DZIEN OTWARTY

Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Lochowie po
raz kolejny zorganizowat Dzien otwarty dla klas .
6smych , ktory odbedzie si¢ 18 marca o godzinie ;
18:00. To doskonata okazja, aby pozna¢ nasza

szkote, jej oferte edukacyjng oraz atmosferg panuja- a

cg wsrdd ucznidéw i1 nauczycieli. W programie wy- i
darzenia przewidziano prezentacj¢ kierunkow

ksztatcenia, zwiedzanie szkoly z uczniami-
przewodnikami, a takze pokazy edukacyjne przygo-
towane w salach lekcyjnych. Na uczestnikéw cze-
kaja réwniez wystgpy taneczne ucznidéw. Spotkanie
bedzie $wietng okazja do rozmdw z nauczycielami i
uczniami oraz do uzyskania informacji na temat
wybranych profili i mozliwosci rozwoju w naszej e g o,
szkole. Taki dzien ulatwia uczniom klas podstawo- ™ BAPOY 6% Mi: :) 8(\,\,:))]\1 B NI '.'_ ot
wych do podjecia decyzji o wyborze dalszej drogl '

edukacyjnej. Organizatorzy serdecznie zapraszaja , DZ[E \’1 ()T\V ‘RT‘T a2

wszystkich zainteresowanych do udzialu w wyda-
o Y Y - 18.03.2026 r. godz. 18:00
- PROGRAM
. . , . , : 4 zentacja oferty szkoty {

W naszej szkole kazdy uczen moze wybraé § | TR &

rofil w liceum oraz technikum. ktérv naibar + zwiedzanie szkoty z uezniami-przewodnikami
p .. . . . ’ y J + pokazy edukacyjne w salach lekeyjnych |
dziej odpowiada jego zainteresowaniom i ta-
1 + wystepy taneczne uczniow ‘*_

entom: - - =

. . = % WYSIFAIR’]IUJI Z NAM]I W [PRZYSZH:@ s
Liceum: Technikum: ,'151
| i!l,.\\\%l’l\\%l\lk(()lH + SERRETARIAT&ZSPLOCHOW.PL

. Biologiczno-chemiczny, . Logistyczne 07-130 LOCHOW + 5381252 650
- Politechniczny, - Informatyczne
- Humanistyczny.

Oferujemy rowniez zajecia pozalekcyjne, ktore sg Swietnym sposobem na aktywne spedzanie czasu po
lekcjach, poznawanie nowych 0sob i rozwijaniem swoich pasji.

- Tance ludowe dla klas 2 i 3,
- Siatkowke,

- Zajecia strzeleckie

Wiktoria Sadowska, 3b

»Carpe Diem”
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