BEZPIECZNE WAKAC]JE 2026




DLACZEGO ROZMAWIAMY
O BEZPIECZENSTWIE?

Wakacje to czas odpoczynku, ale takze

okres zwiekszonego ryzyka wypadkow,
cyberzagrozen i niebezpiecznych
zachowan.



NAJCZESTSZE ZAGROZENIA
PODCZAS WAKAC]I

utoniecia,

wypadki drogowe,
uzywki,
cyberprzemoc



BEZPIECZENSTWO NAD WODA
— JAK SIE CHRONIC?

L7 Pamietaj
Korzystaj z kapielisk strzezonych.
Zwracaj uwage na flagi i komunikaty ratownikow.
Ptywaj w towarzystwie innych osob.
Stopniowo schfadzaj organizm przed wejsciem do wody.
Korzystaj z kamizelek ratunkowych podczas ptywania sprzetem wodnym.

W razie problemoéw wotaj o pomoc.

Pytanie

Dlaczego nawet dobry ptywak moze znalezc¢ sie w niebezpieczenstwie!?



BEZPIECZENSTWO NAD WODA
- CZEGO UNIKAC?

>{ Nigdy:

Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu.

Nie skacz na gtowke do nieznanego akwenu.

Nie wyptywaj daleko od brzegu bez asekuracji.

Nie lekcewaz zmeczenia lub skurczow miesni.

Nie wchodz do wody podczas burzy, widocznych fal.

Warto wiedziec:

Alkohol jest jedna z najczestszych przyczyn utoniec.



SYTUACJA DO DYSKUSJI

Przyktad

Jestescie nad jeziorem. Kolega po kilku piwach mowi:

,opokojnie, tylko sie schtodze.”



BEZPIECZENSTWO W GORACH

L7 Co robié?
Sprawdzac prognoze pogody.
Zabierac¢ wode i natadowany telefon.
Informowac bliskich o trasie.

Dostosowywac trase do swoich mozliwosci.

X Czego unikaé?
Schodzenia ze szlakow.
Wychodzenia podczas burzy.

Samotnych wypraw bez przygotowania.



ROWER, HULAJNOGA
| MOTOCYKL

L. Bezpieczne zachowania
Zaktadaj kask (obowiazek prawny).
Korzystaj z oswietlenia i odblaskow.
Przestrzegaj przepisow ruchu drogowego.
Zachowuj ostroznosc na drodze.

>{ Nie réb tego
Nie korzystaj z telefonu podczas jazdy.
Nie jezdzij pod wptywem alkoholu.

Nie popisuj sie przed znajomymi.



BEZPIECZNE PODROZOWANIE
SAMOCHODEM

L< Pamietaj
Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa.
Miej zapisane numery alarmowe.

Informuj bliskich o miejscu pobytu.

X Unikaj
Wsiadania do auta z nietrzezwym kierowca.

Ryzykownych zachowan dla zdjec lub filmow.



BEZPIECZNE PODROZOWANIE
SAMOCHODEM

Pytanie

WV jakich miesiacach dochodzi do najwieksze;j
liczby wypadkow drogowych?

Zadanie

Znajdz kwoty mandatow za prowadzenie
pojazdu pod wptywem alkoholu?




CYBERBEZPIECZENSTWO

LZ Chron swoje konto:
Tworz silne hasta.
Witacz uwierzytelnianie dwuskfadnikowe.
Aktualizuj aplikacje.
Sprawdzaj adresy stron internetowych.
X Unikaj:
Podawania haset znajomym.
Logowania na przypadkowych urzadzeniach.

Klikania podejrzanych linkow.



CYBERPRZEMOC

Przyktady:
obrazliwe komentarze,
publikowanie zdjec bez zgody,
wysmiewanie,
rozpowszechnianie plotek,

wykluczanie z grup internetowych.

Cyberprzemoc moze mieé powazne skutki
psychiczne.




JAK REAGOWAC NA
CYBERPRZEMOC?

v

Zrob zrzuty ekranu.

Zablokuj sprawce.

Zgtos tresci administratorowi.

Powiedz o sytuacji zaufanej osobie.
X

Nie odpowiadaj agresja.

Nie udostepniaj obrazliwych materiatow dale;j.



ALKOHOL

L4 Fakty:
obniza koncentracje,
pogarsza oceng sytuacji,

zwieksza ryzyko wypadkow.

X Mit

,,Po kilku piwach nadal wszystko kontroluje.”



NARKOTYKI | DOPALACZE

Zagrozenia
zatrucia,
utrata przytomnosci, a hawet zycia
zaburzenia zachowania,
uzaleznienie,
konsekwencje prawne.

Nigdy nie ma pewnosci, jaki jest rzeczywisty
sktad nielegalnej substancji.




PIERWSZA POMOC

ZAPAMIETA)

Kiedy widzisz, ze cos sie dzieje, zadbaj o witasne
bezpieczenstwo i REAGU| wiasciwie.

| 12 — numer alarmowy




PODSUMOWANIE

Bezpieczne wakacje
Zaczynaja sie od
odpowiedzialnych
decyzji.
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