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Zespot zké’f Ponadpodstawowych w tochowie

Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Marii Sadzewiczowej i Technikum w tochowie

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2026/2027
Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Lochowie
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Zespot Szkot Ponadpodstawowych w tochowie

Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sadzewiczowej i Technikum w tochowie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
(Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela ((Dz. U. z 2024 r. poz. 986 i 1871 oraz z 2025 r. poz. 620, 1019, 1160, 1188
i 1189)).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 i 1160).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.
poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
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Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sadzewiczowej i Technikum w tochowie

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 oraz z 2025 r. poz. 820).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (.(Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 oraz z 2024 r. poz. 933).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogéinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdinego dla branzowej szkoty

| stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 marca 2025 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2025 r. poz. 382 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
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Zespot Szkot Ponadpodstawowych w tochowie
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e Statut Szkoty.

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkét Podstawowych w tochowie.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w tochowie opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw i Samorzad Uczniowski oraz wynika z przyjetej w szkole
koncepciji pracy. Tresci programu sg spojne ze Statutem Szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewngtrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej. Wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra uwzglednia wole rodzicéw oraz priorytety edukacyjne panstwa. Obok funkciji
dydaktycznej szkota wspiera wszechstronny rozwéj kazdego ucznia i wychowawczg funkcje rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces ten jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania profilaktyczne skierowane do

uczniow, rodzicdw i nauczycieli.
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Program opracowano na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow, czynnikobw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego, przemocy réwiedniczej, uzaleznien od substancji i zachowan,
bezpieczenstwa cyfrowego oraz innych probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oswiaty i dyrektora szkoty;

e ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026;

e wnioskow z pracy zespotow zadaniowych, przedmiotowych i wychowawczych;

e uwag, spostrzezen i wnioskow nauczycieli, ucznidw i rodzicéw;
Waznym aspektem programu wychowawczo- profilaktycznego jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole
standardoéw ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.
Podstawowym celem programu jest wspieranie miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym

i ryzykownym. Waznym elementem jego realizacji jest rowniez kultywowanie tradyciji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos¢ zatozeh programu - przez uczniéw, rodzicow i wszystkich pracownikdw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
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e respektowanie praw wszystkicj cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada
rodzicow, samorzad uczniowski)

e wspoétdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$é
wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspoétodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoly

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci, odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota rozwija umiejetnosé
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze z przedstawicielami innych kultur.

Szkofa zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym oraz
organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng. Uczy wzajemnego szacunku i uczciwosci, ksztattuje postawy patriotyczne,
buduje pozytywny obraz placéwki, przeciwdziata zachowaniom ryzykownym i dba o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli oraz

rodzicow.
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W roku szkolnym 2026/2027 szczegdlne znaczenie majq: tworzenie szkoty wymagajgcej, wspierajgcej i przyjaznej; budowanie

odpornosci spotecznej; edukacja zdrowotna i pierwsza pomoc; higiena cyfrowa, aktywno$¢ offline i odpowiedzialne korzystanie ze

sztucznej inteligencji; rozpoznawanie potrzeb uczniéw i wspotpraca z rodzicami; profilaktyka uzaleznien behawioralnych

i przemocy réwiesniczej; doradztwo edukacyjno-zawodowe; praca projektowa, interdyscyplinarna i ocenianie ksztattujgce.

Il. Sylwetka absolwenta

Celem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w Zzyciu spotecznym oraz podejmowania

samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj. Uczen konczacy szkote:

kieruje sie zasadami etyki i moralno$ci oraz zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia;

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wiasne i innych;

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, zna zasady ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego;
rozumie zasady wspotzycia spotecznego, jest tolerancyjny i gotowy do niesienia pomocy;

korzysta z réznych zrédet wiedzy, racjonalnie i odpowiedzialnie wykorzystuje technologie cyfrowe oraz sztuczng

inteligencje;
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e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny i odporny na niepowodzenia;

e zna wspotczesne zagrozenia spoteczne i cywilizacyjne oraz potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje;
e wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie pogorszenia kondycji psychicznej lub sytuacji kryzysowej;

¢ integruje sie z réwiesnikami, wspotpracuje w zespole i angazuje sie w zycie spoteczne oraz zawodowe;

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych szkoty).

lll. Cele ogdblne

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty polega na promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
o fizycznej - zdobywanie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych prowadzi¢ zdrowy styl zycia i podejmowaé zachowania
prozdrowotne;
e psychicznej - budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, poczucia sity, sprawczosci i sensu zycia oraz umiejetnosci
korzystania ze wsparcia

w sytuacji kryzysowej;
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e spolecznej - ksztattowanie otwartosci, umiejetnosci analizy norm spotecznych, dokonywania wyborow, petnienia rol
spotecznych i zachowan prospotecznych;
¢ aksjologicznej - budowanie stabilnego systemu wartosci, docenianie zdrowia oraz rozwijanie odpowiedzialnosci za

siebie i innych.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegoélnosci:
1) wspétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw
okreslonych w sylwetce absolwenta,
2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie
i innych,
3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz ksztattowania
postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
4) wzmacnianie wsréd ucznidow i wychowankdw poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

5) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,
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6) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relaciji
ucznidw i nauczycieli wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundw,

w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicow lub opiekundw,

9) ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych

i prospotecznych,

12) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacag
przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedgcej poczgtkiem pogorszenia kondyciji
psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis,
M. Debski).

10
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13) ksztattowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow

i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna
1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet
i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
2) budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia
i psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkotg, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu
zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,
3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicdw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych

symptoméw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

11
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4) poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

6) podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow cyfrowych, w tym
wiasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen

zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

12
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Dziatalnosc¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze

nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna
1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen
cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,
2) udostepnienie informaciji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw
w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw

13
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w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na
temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

5) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundw o obowigzujgcych procedurach postepowania

nauczycieli i wychowawcdw oraz o metodach wspotpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

i wskazujgce;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna
1) wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
srodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw i wychowankoéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania

14
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biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania sSrodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresiji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze

prowadzenie dziatanh profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1) realizowanie wsrod uczniow i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow profilaktycznych i promoc;i
zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci

i satysfakcji zyciowe;j,
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3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu sSrodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcdéw, specjalistow)

w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej

w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127

ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetenciji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawdw kryzysu psychicznego, sieganiem
po wtasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy

i wstydu.

16
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W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespotow, planowania
e realizowania zaplanowanych dziatan ze szczeg6inym uwzglednieniem indywidualnych zasobow,
e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli - rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzegac¢ wsparcie rowiesnicze jako
e umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemoéw kolezanek i kolegow,
e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
e znajomosc¢ zasad ruchu drogowego - bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

17
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ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez
wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji,
wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych
mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emoc;ji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym Srodowisku (rodzina,

nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027
uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Slubowanie klas pierwszych,

porzgdkowanie terenu wokét pomnika nieznanego zotnierza oraz dbanie o mogity zmartych nauczycieli,

18
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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
Dzien Edukacji Narodowej,

Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
szkolny festiwal tworczosci artystycznej,
mikotajki klasowe,

studniowka,

Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja,
Inicjatywy Samorzgdu Uczniowskiego,
Swiatowy Dzien Autyzmu,

pierwszy dzien wiosny,

Dzien Ziemi, Szkolne Festiwale Nauki,
pozegnanie abiturientow,

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
festyn rodzinny,

Dzien Sportu,

19
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e zakonczenie roku szkolnego.

VI. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
e obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
¢ analize dokumentaciji,
e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
e rozmowy z rodzicami,
e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,
e analizy przypadkéw.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja
badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.

20
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Radag

Pedagogiczng Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w tochowie w dniu 09.09.2026r.

ZDROWIE PSYCHICZNE

ZADANIE FORMA OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Profilaktyka Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych wsrod uczniow klas
depresiji pierwszych na temat zaburzeh nastroju, w tym depresiji
wsréd mtodziezy;
Diagnostyka wstepna na terenie szkoty zaburzen
nastroju u nastolatkéw z wykorzystaniem
kwestionariuszy psychologicznych; Psycholog Caly rok
Opieka psychologiczna nad uczniem z diagnozg Pedagog szkolny szkolny

w kierunku depresji/ zaburzen nastroju. Systematyczne
udzielanie wsparcia psychologicznego;

21




70 0 ) B WA N T
\ mﬁﬂtf_wn mm;ﬁm mmm p—

Zespot Szkot Ponadpodstawowych w tochowie

Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sadzewiczowej i Technikum w tochowie

e Okresowe badanie objawdw depresiji u ucznia, ktory
przyjmuje leki antydepresyjne. W razie potrzeby kontakt
Z lekarzem psychiatrg;

e Kontakt z rodzicem ucznia, ktory przejawia objawy
zaburzen nastroju w tym depres;ji - przekazanie informaciji
o problemach ze zdrowiem psychicznym w formie
pisemnej;

e Aktualizacja zaktadki profilaktyka na oficjalnej stronie
szkoty (www.zsp.lochow.pl), zawierajgcej tresci dotyczgce
zdrowia fizycznego i psychicznego;

Profilaktyka e Ocena ryzyka samobojczego w przypadku uczniow Psycholog Caly rok
zachowan przejawiajgcych mysli suicydalne; szkolny
samobdjczych

e Kontakt z rodzicem ucznia, ktorzy przejawia mysli
samobojcze - poinformowanie rodzicéw o problemach
ze zdrowiem psychicznym ucznia;

Profilaktyka e Rozmowa indywidualna z uczniem, ktéry dokonuje Zespot PPP Caty rok
zapobiegania samouszkodzen w celu wyjasnienia na czym polega szkolny
zjawisku zjawisko ,zarazenia”. Edukacja w zakresie

zarazenia odpowiedzialnosci za innych (uczen nie powinien mie¢

w przypadku
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uczniow, ktorzy
dokonujg

samouszkodzen
(okaleczajg sie)

odkrytych ran oraz rozmawiaé z innymi uczniami na temat
samouszkodzen);

Kontakt z rodzicem ucznia, ktory dokonuje
samouszkodzen - pisemne poinformowanie rodzicow
0 problemach ze zdrowiem psychicznym ucznia,;

Profilaktyka
zdrowia
psychicznego

Nauka nabywania swiadomosci o swoich stabych
i mocnych stronach, ksztattowanie samoakceptaciji,
budowanie poczucia wtasnej wartosci;

Wykorzystywanie Programu wspierajgcego ksztatcenie
kompetencji emocjonalno- spotecznych ,Bedzie dobrze”.
Podczas zaje¢ grupowych i indywidualnych z uczniem;

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emociji,

radzenia sobie ze stresem i wszelkimi trudnosciami
w sposob konstruktywny - Psychoedukacja emocjonalna;

Przeprowadzenie wsrdod ucznidw zaje¢ edukacyjnych
na temat sktadnikdéw zdrowia psychicznego. ,Jak dbac

Zespot PPP,
Wychowawcy,
Nauczyciele

N-I biologii,
Wychowawcy
Zespot PPP

Psycholog

Caty rok
szkolny

23
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o zdrowie psychiczne i pielegnowaé kondycje Zespot PPP
psychiczng?”; Wychowawcy
Nauczyciel

e Udziat szkoty w programie profilaktycznym ,Godzina dla
Mtodych Giéw”;

e Opieka psychologiczno - pedagogiczna nad uczniami,
ktdrzy przejawiajg problemy ze zdrowiem psychicznym
(uczniowie, ktérzy przyjmuja leki lub znajdujg sie pod
opiekg lekarza psychiatry);

PRZEMOC W RODZINIE

ZADANIE FORMA REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Przeciwdziatanie o Uruchaml_anle procedury NK yv.p.rzypadku podejrzenia Psycholog/Pedagog | Caty rok
stosowania przemocy w rodzinie; szkolny, szkolny

przemocy

- Wychowawcy klas,
w rodzinie , . , . :

e Opieka psychologiczno - pedagogiczna nad uczniem Nauczyciele

doznajgcym przemocy w rodzinie;
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Wspotpraca z Instytucjami zajmujgcymi sie prawng
ochrong mtodziezy w zwigzku ze stosowaniem przemocy
w rodzinie: Sad Rodzinny, Policja, Prokuratura, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej;

Uczestniczenie w spotkaniach grupy roboczej Zespotu

Osoba wyznaczona
przez dyrektora

Interdyscyplinarnego Do Spraw Przemocy w Rodzinie; Zespot PPP
Dziatania edukacyjne i profilaktyczne w stosunku do
rodzicoOw (wzmocnienie relacji na linii rodzic — dziecko,
jednego z najwazniejszych czynnikéw chronigcych
w zakresie profilaktyki - edukowanie rodzicow na temat
relacji rodzic — dziecko, lekcje religii);
Zapoznanie Organizacja specjalnych lekcji wychowawczych Zespot PPP, Wrzesien-
uczniow ze poswieconych omowieniu standardéw ochrony Wychowawcy Pazdziernik
standardami matoletnich;
ochrony
matoletnich Przygotowanie i dystrybucja broszur informacyjnych na
temat standardéw ochrony matoletnich,;
Monitorowanie Kontynuacja i monitorowanie systemu zgtaszania naruszen | Zespot PPP, Caly rok
i egzekwowanie standardoéw ochrony matoletnich, w postaci anonimowych | Wychowawcy szkolny

przestrzegania
standardéw

skrzynek na uwagi;
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ochrony
matoletnich
w szkole
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
ZADANIE FORMA REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Udzielanie e Wykorzystanie narzedzi przesiewowych do ewentualnej | Zespot PPP Caty rok
pomocy diagnostyki w zakresie problemowego uzywania. szkolny
psychologiczno- Narzedzia takie jak PUM/PUN/ AUDIT;

pedagogiczne;j
uczniom, ktorzy
mogq przejawiac
problemy
zwigzane

Z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych
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Profilaktyka
uzaleznien

Przeprowadzenie programu prewencji spozywania
alkoholu przez mtodziez ,Smashed”;

Zajecia edukacyjne dla uczniéw na temat szkodliwosci
zdrowotnych wynikajgcych z palenia papieroséw
i e-papierosow;

Zorganizowanie warsztatow dla uczniéw ze specjalistg
od uzaleznien;

Wycigganie konsekwencji w przypadku naruszenia
Statutu szkoty;

Zajecia edukacyjne dotyczgce szkodliwosci narkotykéw
oraz ich dziatania ,, Ars, czyli jak dbac¢ o mitos¢ ?”;
Debata o dopalaczach ,Smak zycia”;

Wywieszenie plakatow edukacyjnych dotyczgcych
szkodliwego wptywu narkotykéw
na cztowieka;

Udziat w konkursie ,Zroluj zdrowie” — sita wyboréw

Psycholog

Wychowawcy
Psycholog
Pedagog szkolny

Psycholog

Caty rok
szkolny
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UZALEZNIENIA OD NAWYKOW | POPEDOW

ZADANIE FORMA REALIZACJI OosoBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Podniesienie e Zajecia edukacyjne dotyczace uzaleznienia od Specjalista zajmujacy | || semestr
Swiadomosci hazardu; sie dang dziedzing
uczniow na temat
ryzyka
zwigzanego
Zz grami
hazardowymi.
Profilaktyka e Przeprowadzenia dla uczniéw warsztatu Zespot PPP, | semestr
uzaleznien dotyczacego uzaleznien cyfrowych
behawioralnych ,Bylo sobie zycie cyfrowe”;

o Edukowanie miodziezy o zagrozeniach Wychowawcy, Caty rok
wynikajacych z naduzywania ekranéw (lekcje nauczyciel szkolny
wychowawcze, materialy wyswietlane na wspotorganizujgcy
szkolnych monitorach);
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Uswiadomienie e Zajecia edukacyjne dla uczniéw w zakresie Zespot PPP | semestr
miodziezy cyberprzemocy oraz ochrony wlasnego wizerunku | w porozumieniu z KPP
konsekwencji W sieci; w Wegrowie
wynikajgcych
z zachowan
ryzykownych
W sieci
EDUKACJA ZDROWOTNA
ZADANIE FORMA REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Podniesienie e Zajecia sportowe (np. fitness, sitownia, nordic- walking) | N-le wychowania Il semestr
Swiadomosci na organizowane przez n-li wychowania fizycznego; fizycznego
temat wptywu
aktywnosci o \Warsztaty prowadzone przez trenera personalnego;
fizycznej na
zdrowie
psychiczne
Propagowanie e Aktywne uczestnictwo w lekcjach W-F; N-I biologii Caly rok
tresci dotyczacych N-I W-F szkolny
aktywnosci Wychowawcy
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fizycznej oraz
szacunku do
konstruktywnej
rywalizaciji.

Sportowe zajecia pozalekcyjne;

Obchody dnia otytosci;

Gazetki Scienne na temat zdrowego stylu zycia;
Edukowanie uczniéw na lekcjach biologii,
przekazanie uczniom wiedzy nt. piramidy zywienia,
skladnikéw mineralnych i witamin niezbednych dla

rozwoju cziowieka;

Wykorzystywanie Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej w procesie dydaktycznym;

Zwiekszenie
wiedzy
dotyczacej
udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Zorganizowanie dla mtodziezy prelekcji ze specjalistg
w danej dziedzinie;

Wspotpraca z ZOZ w Wegrowie;

Zespot PPP,
Wychowawcy
N-le EDB

Caty rok
szkolny
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WARTOSCI

ZADANIE FORMA REALIZACJI OoSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Uczenie e Warsztaty organizowane przez zespét PPP, lekcje Zespot PPP,
witasciwego wychowawcze; Wychowawcy
pojecia tolerancji,
odwagi

W reagowaniu na
niesprawiedliwos¢
, krzywde
drugiego
czlowieka, agresje
oraz
odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo
wiasne i innych.

Caty rok
szkolny

Ksztattowanie e Warsztaty dla uczniéw; Pedagog specjalny
empatii e Dzien Swiadomosci autyzmu; Psycholog

i zrozumienia wsréd e Dzien Kolorowej Skarpetki; N-I wspdétorganizujgcy
ucznidw wobec

Dni
tematyczne
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0sob Dzien Swiadomosci AIDS;

Z niep.

Propagowanie Udziat ucznidw w uroczystosciach szkolnych Wychowawcy Caty rok
wartosci przewidzianych w roku szkolnym 2026/2027; szkolny
patriotycznych

oraz szerzenie

szacunku do

wiasnej kultury

i wartosci

Wspomaganie Realizacja zadan w ramach programu wychowawczo | Zespot PPP, Caly rok
wychowawczej rol — profilaktycznego - zintegrowane dziatania Nauczyciele, szkolny
rodziny poprzez nauczycieli i specjalistow; Wychowawcy

pomoc
w ksztattowaniu

u uczniéw statych
sprawnosci

w czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze
potrzeb
rozwojowych dzieci
i mtodziezy
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Rozwdj osobisty ¢ Rozwijanie samodzielnosci i sprawczosci uczniow Nauczyciele, zespot Caty rok
i spoteczny e Propagowanie szacunku, godnosci, sprawiedliwosci, | PPP szkolny
(Kompas Jutra) solidarnosci wobec innych
Propagowanie e Godzina wych., Religia; Wychowawcy Caty rok
wartosci Katecheci szkolny
chrzescijanskich
oraz norm
etycznych
Propagowanie e Zesp6t Tanca Ludowego Sadzewiczowa; Trenerka tanca Caly rok
szacunku do Wychowawcy szkolny
tradyc;ji e Udziat w uroczystosciach patriotycznych N-le humanisci
Narodowych oraz o charakterze lokalnym, powiatowym:;
Kultury Ludowej
(Mazowsze) e Organizacja wydarzen we wspotpracy z Biblioteka

Publiczng w Lochowie;
Propagowanie e Godz. wych., Jezyk Polski, Historia, WOS; N-le, wychowawcy Calty rok
wsréd uczniéw Bibliotekarz szkolny

wartosci
patriotycznych,
estetycznych,
kulturowych,

e Prelekcje z udziatem gosci zaproszonych przez
bibliotekarza/nauczycieli;
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Zajecia na temat Warsztaty edukacyjne na lekcjach wych., zajecia Wychowawcy, Caty rok
norm moralnych, Z pedagogiem; Pedagog szkolny szkolny
poczucia wiasnej
wartosci, Prelekcje z udziatem gosci zaproszonych przez
autorytetow nauczycieli;
Wzmocnienie relacji Zajecia integrujgce caty zespot klasowy; Wychowawcy klas Wrzesien
uczen-uczen oraz
uczen-nauczyciel Wycieczka integracyjna dla uczniéw klas I-ych;

Warsztaty z komunikadji interpersonalnej, celem Zespot PPP

poprawy relacji w klasach,;
Udziat w Szkolnym Organizacja zbiorek na rzecz pomocy innym we Opiekun kofa, Caty rok
Kole Caritas, wspétpracy z MGOPS w tochowie, z fundacjg Wychowawcy, szkolny
Paczka na kresy Paczka na Kresy;, Katecheci
Wyjazd mtodziezy Organizacja wyjazdu; Katecheci, Kwiecien
z klas maturalnych Wychowawcy klas
do Czestochowy maturalnych
Umiejetnosci Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw Pedagog | semestr
spoteczne, klas I- dotyczgcych asertywnos$ci czyli umiejetnosci edukacyjny

emocjonalne
i komunikacyjne.

stawiania granic w relacjach z innymi osobami;
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Konsekwentne e Regularne wpisy w dzienniku oraz kontakt Cata kadra Caty rok
egzekwowanie z rodzicami uczniow, ktérzy wagaruja, palg papierosy | pedagogiczna szkolny
przestrzegania w trakcie trwania zaje¢ edukacyjnych;
norm i zasad
wspotzycia e Przypomnienie o zapisach statutowych dot. Zasad
spotecznego. oceniania, zachowania i ubioru;
Dziatania e Pomoc psychologiczno- pedagogiczna; Wychowawcy Caly rok
wspierajace e Dziatania integracyjne. Pedagog szkolny
uczniow z Panstw Psycholog
objetych
dziataniami
wojennymi

DORADZTWO ZAWODOWE
Ksztattowanie e Zajecia z doradztwa zawodowego, indywidualne | Nauczyciel przedmiotu | Caty rok
umiejetnosci konsultacje, poznawanie wifasnych zainteresowan, szkolny

podejmowania
swiadomych
decyzji
edukacyjno-
zawodowych

predyspozycji i kompetenc;ji
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Ponadpodstawowych w tochowie
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Poznawanie
aktualnych potrzeb
rynku

Analiza zawoddéw przyszitosci, mozliwosci dalszego
ksztatcenia

Nauczyciel przedmiotu

Caty rok
szkolny

36



